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Mili citatelia,

drzite vrukach ,Zeleny katalog - InSpirdcia pre realiza-
ciu zelenych opatreni v aredloch strednych skél, zaria-
deniach socialnych sluzieb a kultirnych zariadeniach
Kosického samospravneho kraja” . \Vznikol preto, Ze na
koSickej Zupe si uvedomujeme, aké dolezité je chranit
nasSe Zivotné prostredie. A nie je to iba fraza.

Za posledné storocie stipla priemernda ro¢na teplota na
Slovensku o 1,1°C. Prognézy do budicna predpokladaji
eSte vysSie tempo rastu - v KoSickom kraji by sa do roku
2030 mala zvysit priemerna ro¢na teplota o 2 az 4°C. Za-
roveri odbornici odhaduja aj narast poctu tropickych dni,
ato ol az 10 dnivroku. Napriklad, kym konkrétne v Ko-
Siciach je v sucasnosti v priemere 15 tropickych dni za
rok, do roku 2030 by ich mohlo byt az 25, ¢o predstavuje
70-percentny narast. Odhady nie s priaznivé ani ¢o sa
tyka zrazok, vo Vychodoslovenskej nizine by mali pokles-
nat o takmer 15-percent a naopak, v horach by ich malo
byt o 3,5-percenta viac.

Zmeny klimy sd teda viac neZ isté. Co v3ak nie je isté, su

jej dopady... Pocas roka sledujeme, ako polnohospodari a zahradkari ¢akaja po obdobi sucha
na dazd, vidime, ako privalové dazde nicia, ¢o im stoji v ceste a aj krapy velké ako pingpongové
Lopti¢ky su signalom, Ze nie€o nie je v poriadku. Mimochodom, vedeli ste, ze v KoSickom kraji,
v povodiach dvoch riek — Rorava a Torysa, je najc¢astejsi vyskyt povodni na celom Slovensku? Na
prihrani¢nej rieke Roriava bol treti povodfiovy stupen, ktory znamena stav ohrozenia, za posled-
nych 10 rokov vyhlaseny az 27-krat.

Aj preto nie je iba frazou to, Ze ochrana Zivotného prostredia je pre nas dolezita. A neostavame
iba pri slovach a sluboch. V KoSickom kraji uz od roku 2018 realizujeme Program obnovy krajiny,
ktory je naSou ,zelenou vlajkovou lod'ou”. Vdaka opatreniam, ktoré su jeho sticastou, sa chceme
stat zelenym (k)rajom. Doposial sme zrealizovali bezmala 70 zelenych opatreni zameranych na
zadrzanie vody v krajine a ochranu a obnovu biodiverzity. Zriadili sme Vodné rady, ktoré poma-
haju realizovat opatrenia na zlep$enie klimy v obciach a mestach. Mame spracovand Adaptaéni
stratégiu zamerani na ddsledky zmeny klimy. A do realizacie zelenych opatreni zapajame aj
nasich Studentov, ktori v arealoch Zupnych $kél buduji dazd'ové zahrady.

Zlepsit nase Zivotné prostredie sa nedd zo diia na den, je to dlhodoby proces. Som vSak pre-
svedceny, Ze ak spojime sily a kazdy prispejeme aspori malym dielom, méZeme prirode pomadct.
A prave preto sme vytvorili tento Zeleny katalég. Aby sme pontkli ndvod, ako zrealizovat jed-
noduché, no Gcinné rieSenia. Jednotlivé opatrenia zhrnuté v tomto katalégu obsahuji navrh
postupov, ako vytvorit napriklad tienidld, vodné hmly, zelené strechy, mikrozavlahy ¢i malé
vodné plochy. Vsetky tieto, zdanlivo drobné, opatrenia, mézu pomadct znizit teplotu v prostredi,



ochladit objekty aj stlmit slne¢né Ziarenie. Pozitivnym efektom bude aj zniZenie uhlikovej stopy
¢i zvySenie zasob podzemnej vody.

Nazov tohto Zeleného katalégu sice hovori, Ze je ur€eny pre Zupné zariadenia, ako Skoly, za-

......

PretoZe iba spolo¢ne mdzeme vrétit prirode to, ¢o sme jej za desatrocia vzali.

Rastislav Trnka
predseda KoSického samospravneho kraja

Uz prva kniha biblie Genezis obsahuje mySlienku o spravcovstve prirody ¢lovekom. V knihe
Genezis je ¢loveku dovolené vyuZivat vSetky prirodné zdroje, avak zarover je jeho tlohou a po-
vinnostou tieto zdroje zodpovedne obnovovat, chranit a byt dobrym spravcom a hospodarom.
Otazkou zostava, ako ludia v minulosti naplali a aj dnes napl#iaji Glohu dobrého hospodara.

V staroveku uéenci upozoriiovali na potrebu planovania miest. Napr. Platon (5. storo€ie pred
Kristom) navrhol idedlne mesto uz so zeleriou, ktorej do kruhu usporiadané plochy sa strie-
dali s plochami pre vybavenost, byvanie ¢i hospodarske aktivity. Arabské sidla sa vyznacovali
premyslenym vyuZivanim vody s retenénymi nadrZzami a zavlahovym systémom, ¢im udrZiavali
zeleri vdobrom biokondi¢nom stave. V 9. storo€i vznikaju v klastoroch rajské zahrady ako ideali-
zované oazy plné zelene. 16. storo€ie prinasa renesanéné mesta s parkami (zvaé¢sa sikromnymi)
pre oddych a zabavu. Zeleri bola teda samozrejmou stcastou filozofickych koncepcii a architek-
tary. Koncom 19. storo¢ia ma korene koncept udrzatelného mesta, ked vznikli ,zahradné mesta"“
podporované (aj finanéne) bohatymi fabrikantmi, ktori si uvedomili potrebu ,zdravého" Zivotné-
ho prostredia pre seba i pre svojich zamestnancov.

V 20. storo¢i rozvinul tému zelene prvy kongres urbanistov v roku 1933 a po fiom i nasleduji-
ce charty, deklaracie, dohovory apod. Zeleri sa stala stc¢astou optimalneho Gzemného rozvoja.
V r. 1983 vznikla Svetova komisia pre ZP a rozvoj. Prelomovy bol rok 1992, kedy sa konal samit
0 ZP v Rio de Janeiro. 0 25 rokov neskér sa tento koncept oZivuje v Agende 2030 pre udrZatelné
mesta, prijatej OSN v roku 2015. Agenda 2030 ma 17 priorit a priorita €. 11 sa tyka ,udrzatelného
mesta a komunity".! Koncept ,udrzatelného mesta” je potrebné podporit pre jeho kultdrny, soci-
alny aj environmentalny rozmer.

K d'alsim aktualnym dokumentom patria Eurépsky dohovor o krajine, Stratégia EU pre adapta-
ciu na zmenu klimy ¢i PariZska dohoda o zmene klimy?, ktoré motivuji mesta a obce na tvorbu
vlastnych lokdlnych klimatickych planov a znizovanie uhlikovej stopy. Ide o globalnu dohodu
o zmene klimy a cielom je obmedzit uhlikovi stopu, rast globalnej teploty do konca storo¢ia pod
2 °C v porovnani s predindustrialnym obdobim. Krajiny, ktoré ratifikovali Dohodu, sa zavazuji
k redukcii emisii vypistanych do ovzdusia. Eurépska tnia v roku 2015 si stanovila za ciel znizit
produkciu emisii do roku 2030 o 45 %, avSak vzhladom na vyvoj klimy bola tato hranica na za-
klade usmernenia Eurépskej rady z 11.decembra 2020 upravenda na o 55 % v porovnani s rokom
1990. V stiéasnosti Lidri EU planuji i nadalej udrzatelny hospodarsky rast, nové pracovné miesta,
prinosy pre zdravie a Zivotné prostredie pre obéanov EU a posun k dlhodobej globalnej konku-
rencieschopnosti hospodarstva EU podporou ekologickych inovdcii. Tieto ciele sa maji premie-
tat i do planov hospodarskeho a socidlneho rozvoja i do planov tizemného rozvoja SR. V tomto
duchu je potrebné teda upravit i planovacie procesy, legislativu, vizie, dokumentacie a konkrétne
vykondvacie projekty —a to na Grovni Statnej, regionalnej, miestnej (obce) i Lokalnej (parcela).
V tomto duchu treba pripravovat i Gzemné plany, krajinné plany, ekonomické vizie, vykondvacie
projekty i ob¢ianske aktivity.

Problém klimatickej zmeny uZ davno nie je iba problémom Zivotného prostredia. Urad verejného
zdravotnictva SR povaZuje klimatické zmeny za najvécsi environmentdlny problém dnesnej
doby a za hrozbu pre zdravie obyvatelov SR, a to priamo (napr. narasta pocet kolapsov po-

¢as horicav) i nepriamo (nedostatok vody ¢i zmena jej kvality, znizena drodnost pody, strata

1  Tato priorita z Agendy 2030 bola premietnuta do ,Koncepcie mestského rozvoja od roku 2030 prijatej vladou SR v januari 2018.
2 zroku 2015 a z roku 2021; Parizsky ramcovy dohovor o zmene klimy ratifikovalo Slovensko v septembri 2016.



biodiverzity, zmena v distribdcii pelovych alergénov, rychlejsie pridenie vzduchu, birky az tor-
nada a pod.). Slovensko vytvara Llegislativny ramec na ochranu prirody a krajiny i na podporu
zelenej infrastruktidry v ramci prirodného i urbanneho systému a to cez legislativu, metodiky,
normy i Standardy. Problémom je Zial nedostato¢né tempo realizacie potrebnych opatreni z d6-
vodu dlhych schvalovacich procesov, nepripravenosti projektov, nedostatocnej finan¢nej pod-
pora apod. Na lokdlnej drovni zatial zmena klimy a jej désledky na (zemie, obyvatelstvo alebo
hospodarstvo nie st $tandardnou stc¢astou planovacich procesov rozvoja miest a regionov na
Slovensku. AvSak klimaticky tlak prinasa nové vyzvy a priority a zrejme bude potrebné prehod-
notit i procesy Gizemného a regionalneho planovania.

Pri dosahovani uvedenych vizii dnes rezonuje pojem ,zelenad infrastruktira" v sebe integruje
i vodny prvok — znamenad, Ze prioritne je potrebné zabezpecit dostatok vody v Gzemi (jej zadr-
Ziavanie) a budovat zeleri v krajine i v urbannom prostredi. Voda a zeleri st zakladné zlozky,
ktoré zabezpecuju ochranu krajiny, podporu biodiverzity, obnovu mokradi, renaturalizaciu tokov,
Setrné hospodarenie na pode, udrzatelné hospodarenie v Lesoch apod. Voda je délezZitou zlozkou
prirody i vSetkych Zivych organizmov, zakladnou podmienkou fungovania Zivota. Zeleri je na-
stroj na produkciu kyslika, zvlh¢ova¢ vzduchu, filtraéna jednotka, pohlcova¢ patogénov, biotop
pre rézne druhy fléry a fauny, zdroj energie, pohody, Stastia i zdravia. V urbannom prostredi je
zelen chapana ako polyfunkény priestor, jej ilohou je prioritne skvalitnenie Zivotného prostre-
dia a podpora kvality Zivota obyvatelov miest a obci. Voda umoziiuje zeleni rast a plnit svoje
funkcie, navyse skvalitfiuje parametre prostredia, zniZuje teplotu, zvlhéuje vzduch i podu. Zelen
a voda spolu plnia funkciu nielen ekologickd, mikroklimatickd a hygienickd, ale tiez rekreaénd,
kultdrnu a estetickd. Budovanim prvkov zelenej infrastruktiry sa podporuji socidlne vztahy
obyvatelov a komunitny Zivot, patriotizmus, spolupraca, komunikacia medzi ludmi, demokracia
a inkldzia vo vyuZzivani ploch zelene & vodnych prvkov. Pre vietky uvedené funkcie sa zelena
infrastruktira stala sticastou optimalneho Gzemného rozvoja, ktory sleduje kontinuitu, vyvaze-
nost Gizemia a ochranu prirodnych prirodného aj kultirneho dedicstva.

Predlozeny kataldg je zostaveny ako insSpirdcia pre revitalizaciu zariadeni a arealov v pésob-
nosti KSK. Katalég prinasa navrhy opatreni na dpravu mikroklimy v dotknutom dzemi, v Ziad-
nom pripade vSak nenahrddza stadiu ¢i projekt na dpravu konkrétnych aredlov. Aj ked' ka-
talég prinasa Siroky prehlad opatreni, ktoré si vyuzitelné v urbannom prostredi, pre vyber
opatreni vhodnych, realizovatelnych a prinasajicich maximalne mozné synergické efekty na
konkrétnom mieste je vZdy potrebné odborné posiidenie aredlu a projekt spracovany prislus-
nymi odbornikmi.

Tymto principom zodpoveda aj Struktiira samotného katalégu. Kapitola 1 predstavuje vSeobecné
principy pre tvorbu opatreni reagujdcich na klimatickd zmenu, vratane hlavnych cielov Adap-
tacnej stratégie pre KoSicky kraj.> Kapitola 2 prindSa zoznam opatreni, ktoré si vo vSeobecnosti
vhodné pri rieSeni mikroklimy v urbannom prostredi, vratane struéného popisu nutnych pred-
pokladov, Limitov a rizik ich implementacie. Kapitola 3 odpoveda na otdzku ako vybrat a roz-
pracovat vhodné opatrenia, a to z hladiska principov tvorby opatreni, participativneho procesu
aj z hladiska procesu spracovania odbornej dokumentdcie. Nakolko je tento kataldég urceny pre
zariadenia v pdsobnosti KoSického samospravneho kraja, bol realizovany tiez prieskum mienky
v tychto zariadeniach a jeho vysledky st zhrnuté v Prilohe tohto katalégu.

3 Tesliar, J., Juhaszova, M. a kol. (2020): Adaptacnd stratégia na désledry zmeny klimy v KoSickom kraji. Agentira na podporu
regionalneho rozvoja KoSice, n.o. Adaptacna stratégia bola vypracovana ako regionalne spodrobnenie celostatnej adaptacnej
stratégie.

Klimatickd zmena je novy jav, ktory so sebou nesie rozli¢né extrémne prejavy pocasia ako su
vlny horuacav, dlhsie trvajice a intenzivnejSie suchd, silnejSie a prudsie bdrky, narazovy vietor,
ndarast poctu poziarov spdsobenych suchom, vyraznejsia erézia pddy apod. Prejavy zmeny klimy
moéZu byt eSte vyznamnejSie v zastavanych Gzemiach, kde je obvykle vyssi podiel spevnenych

ploch na dkor zelene, a tym sa eSte viac zvyrazfiuja rastice teploty, nizsi obsah vody v pode,
rychlejsi tok privalovych dazdov ¢i narazovy vietor v zazZenych priestoroch ulic.

0d ¢ias priemyselnej revoldcie vzrastla globalna teplota v priemere o vySe 0,8°C. Eurépska pev-
nina zaznamenala zvySenie teploty az 0 1,4°C (do roku 2015). Na Slovensku sa podla klimatic-
kych scenarov uz v roku 2030 ocakava:

- priemerna ro¢na teplota vyssia 0 2 az 4°C,

- menej dni s mrazom (niekde pokles az o 14 dni ro¢ne),

- viac letnych dni (s teplotou nad 25°C) o 8 — 20 ro¢ne a tropickych dni (nad 30°C)
01-10rocne,

- v lete ¢astejSie obdobia sucha (o 25 %), v nizinach vyraznejsi pokles mnoZstva
zrazok (0 15 %),

- vzime viac zrazok (o 15 — 20 %), zaroveri vSak menej snehovej pokryvky
(niekde az 0 15 %)

- Castejsi vyskyt privalovych dazdov (v niektorych ¢astiach o0 30 %),

- CastejSie barky a silny vietor.*

V nasledujucej tabulke si uvedené najcastejSie prejavy klimatickych zmien v Eur6pskom regione
aich zdravotné dosledky?®:

Zaplavy Umrtia, Grazy, infekéné ochorenia
Vykyvy teplot (extrémne vysoké teploty, Zhorsenie stavu ludi s kardiovaskularnym, respiraénym
velmi nizke teploty) ochorenim, pred¢asné Gmrtia, dehydratacia

Vektory prenosu infekénych ochoreni (komare, klieSte) | Malaria, Zltd horicka, Lymska boreli6za, encephalitida

Vodou prenosné ochorenia hepatitida, diarea
UV Ziarenie Ochorenia koze
Pelové alergény Alergicka senzitivita, zhorsenie alergickych stavov
Potraviny Pripady salmoneléz

4 Publikdcie ainformacné materialy Agentdry na podporu regiondlneho rozvoja Kosice, n.o.

5  Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR: https://www.uvzsr. sk/index.php?option=com_content&view=article&id=2307 %3Akli-
maticke-zmeny-anzdravie8catid=100 %3Aklimaticke-zmeny-a-zdravie&.ltemid=106



VysSie popisané javy maja dopad nielen na prirodu a majetok ludi, ale tieZ na zdravie ludi. Vplyv
na zdravie ludi ma rozlicné formy, ide napr. o vyssiu senzibilitu na zmeny pocasia, zhorSenie
zdravotného stavu pri extrémnych vykyvoch pocasia (najma u kardiovaskularnych ¢i respirac-
nych ochoreniach), zhorsenie alergickych stavov, zvySeny prenos cudzokrajnych ochoreni apod.
V extrémnych pripadoch moéZe ist aZz o Gmrtia spojené s prehriatim organizmu a dehydratdciou.
Silne ohrozené sd najma slabSie skupiny obyvatelov, ako si deti, seniori, zdravotne postihnuti ¢i
akutni pacienti. Je preto nevyhnutné na zmenu klimy adekvatne reagovat a vytvarat adaptacné
opatrenia v prospech ochrany prirody aj zdravia ludi.

ADAPTACNA STRATEGIA NA DOSLEDKY
ZMENY KLIMY V KOSICKOM KRAJI

Adaptacnad stratégia® pre KoSicky kraj bola vypracovana v roku 2020 ako regionalne spodrobne-
nie celoStatnej adaptaénej stratégie s vyuzitim metodiky projektu ESPON climate (2013). Okrem
popisu klimatickej zmeny a jej prejavov obsahuje aj kategorizaciu obci KSK z hladiska stupria
zranitelnosti spdsobenej klimatickou zmenou, systém navrhovanych opatreni a aktivit aj struény
prehlad moznych zdrojov financovania a zodpovednosti za implementaciu.

PredloZeny kataldg je materidlom pre implementaciu tejto Adaptacnej stratégie v zariadeniach
Llokalizovanych v urbannom prostredi a nadvazuje najma na Specifické ciele ¢. 3 a 6.

Hlavny ciel Adaptacnej stratégie pre KoSicky kraj: ZniZovanie citlivosti na klimatickd zmenu
v oblasti Zivotného prostredia a fyzickej infrastruktiry a v oblasti ekonomiky a socialnych veci
a zvySovanie adaptaénej kapacity KoSického kraja na dosledky klimatickej zmeny.

Specificky ciel 1: ZniZovanie celistvosti Lesnej krajiny a chranenych dzemi
Ciel 1.1: Zamedzenie straty biodiverzity a podpora prirodzeného vyvoja biotopov
Ciel 1.2: Eliminacia podnej erézie v lesoch a udrzanie zasob pddnej organickej
hmoty v lesoch
Ciel 1.3: ZniZenie citlivosti lesov na sucho a zniZovanie rizika lesnych poZiarov

Specificky ciel 2: ZniZovanie celistvosti polnohospodarskej krajiny
Ciel 2.1: ZmenS3enie odtoku vody a eliminacia pddnej erézie vo volnej krajine
Ciel 2.2: Udrzanie a zvySovanie zasob pddnej organickej hmoty a priprava na vyskyt sucha

Specificky ciel 3: ZniZovanie citlivosti urbannej krajiny
Ciel 3.1: ZmenS3enie odtoku vody zo zastavaného Gizemia obci
Ciel 3.2: ZniZenie rizika povodni
Ciel 3.3: Zamedzenie prehrievania interiérov a ochrana citlivych skupin obyvatelstva
Ciel 3.4:Ochrana zdrojov vody
Ciel 3.5: Znizenie potencialu $kdd spésobenych zosuvmi
Ciel 3.6: Dobudovanie vodovodov a kanalizacii v obciach KoSického kraja

Specificky ciel 4: ZniZovanie celistvosti dopravnej infrastruktiry
Ciel 4.1: ZlepSovanie dostupnosti jednotlivych oblasti kraja k centram

6 Agentira na podporu regiondlneho rozvoja KoSice, n.o. (2020): Adaptacénd stratégia na désledky zmeny klimy v KoSickom kraji.
(str. 5, ciele str. 10)

Specificky ciel 5: Zvysenie adaptaénej kapacity miestnej ekonomiky
Ciel 5.1: Zachovanie a zvySovanie konkurencieschopnosti turizmu
Ciel 5.2: ZvySovanie kapacity vyroby ekologickej elektrickej energie a predchadzanie
zvySovaniu potreby energie na chladenie

Specificky ciel 6: Adaptacia sa obyvatelov zvySovanim ich informovanosti
Ciel 6.1: ZvySovanie povedomia o potrebe adaptovat sa na zmenu resp. jej predchadzat
(mitigacia)

Z uvedenych Specifickych cielov sa zariadeni KSK bezprostredne tykaji Specificky ciel 3 Znizo-
vanie celistvosti urbannej krajiny a Specificky ciel 6 Adaptacia sa obyvatelov zvySovanim ich
informovanosti.

Specificky ciel 3 — ZniZovanie celistvosti urbannej krajiny: V3eobecne plati, Ze &im je zelefi viac
fragmentovand, tym je jej G€innost z hladiska ochrany ZP niZ$ia a zarovefi Gdrzba finanéne na-
ro€nejsia. Z hladiska adaptacnych opatreni sa za G¢inné pokladaju plochy s vymerou nad 2 ha
a s pokryvnostou plochy drevinami na trovni aspori 60 %. Mesta na Slovensku nemaju cielene
budovany systém zelene, chyba koncepcia pre rozvoj zelene. V mestach je malo parkov, chybaji
stromoradia, voda je odvadzana kanalizaénym systémom nad Gnosnd mieru apod. Bez koncepcie
nevedia mesta usmernit skupiny aktivnych ob&anov a vyuZit ich potencial. Co sa tyka KoSického
samospravneho kraja, tak napr. urbanna zeleri v KoSiciach ma podiel 46 % zo zastavaného (ze-
mia. Na jedného obyvatela tak pripada az 136 m? zelene a da sa povedat, Ze mesto je dlhodobo
udrzatelné a vhodné pre Zivot. K ostatnym mestam v kraji sa vSak neda vyjadrit, idaje tykajlce
sa zelene nie su dostupné.

Adaptaénd stratégia prijima v tejto oblasti predovSetkym opatrenia spojené s vodou —na zmen-
Senie odtoku vody z izemia (zadrZanie vody v (izemi), zniZenie rizika povodni a na ochranu tze-
mia pred vzniknutymi povodiiami, na ochranu vodnych zdrojov, budovanie vodovodov a kanali-
zacii. Daldimi skupinami opatreni si zamedzenie prehrievania interiérov (a to najmé s vyuZitim
technickych rieSeni a zelene) a znizenie $kéd spdsobenych zosuvmi (prostrednictvom sanacii
a usmerneniami vystavby). Opatrenia zamerané primarne na zeleri (ktora je multifunkénd a na-
pliia dlohu preventivneho faktora vo&i viacerym rizikim zmeny klimy) & dalSie aspekty klima-
tickej zmeny (zvySovanie rychlosti pridenia vzduchu, zniZzovanie biodiverzity a zvySovanie poctu
invaznych druhov, zvySovanie poctu tuhych castic v ovzdusi, svetelny ¢i elektromagneticky smog
a podobne) su uvadzané iba okrajovo. Tento kataldg teda Adaptacni stratégiu implementuje
a zaroven rozsiruje jej opatrenia.

Specificky ciel 6 — Adaptacia sa obyvatelov zvySovanim ich informovanosti: Kvalifikovani, infor-
movani a vzdelani ludia zvysuji schopnost prispdsobenia daného Gzemia na klimatickd zmenu.
Je preto pravdepodobné, Ze pristup k spravnym informaciam povedie nielen k vSeobecnému zvy-
Seniu povedomia o stave klimy a mozZnostiach adaptacie, ale tiez k vyvoju novych adaptaénych
moznosti, ktoré su aktualne a vhodné.

Adaptacnd stratégia prijima v tejto oblasti opatrenia spojené s rozsirovanim informacii medzi
obyvatelov vSeobecne i so Specifickym dérazom na vlastnikov obecnych budov, na mladych a na
Specifické profesie (polnohospodari, Lesnici, energetici a pod.).

Implementacia adaptaénych opatrni v zastavanom Gzemi na drovni lokality budov a aredlov
jednotlivych zariadeni je tieZ podstatnou kapitolou Adaptacnej stratégie s nazvom Zoznam



cielov a opatreni realizovatelnych v ramci kompetencii krajskej samospravy.” Ide o opatrenia,
ktoré m6Zzu a maja byt realizované KoSickym samospravnym krajom a organizaciami v jeho
zriad'ovatelskej pésobnosti. Kapitola podava prehlad moznych aktivit, zodpovedné organizacie
aramcové moznosti financovania.

ADAPTACNE OPATRENIA V RAMCI UZEMNO-PLANOVACEJ DOKUMENTACIE
A DALSICH DOKUMENTOCH VUC KOSICKEHO KRAJA

Prvy Gzemny plan VUC KoSického kraja bol schvaleny v roku 1998 a v roku 2004 boli prijaté prvé
Zmeny a doplnky. Dalsie zmeny a doplnky boli obstarané v roku 2008, pretoZe bolo potrebné
zostladit dzemny plan VUC s aktudlnymi koncepciami Gzemného, socialneho, ekonomického
arozvoja, ochrany prirody a prirodnych zdrojov.

Novy tizemny plan bol schvéleny v roku 2009. Zavdzna Cast ustanovuje regulativy i pre oblast
ekoldgie, ochrany prirody a krajiny, ochrany kultirnych pamiatok i ochrany pédneho fondu. Pod-
la regulativov je potrebné chranit polnohospodarsky podny fond a lesny podny fond, reSpektovat
kultdrne dedi€stvo. V regulativoch nie je zmienka o klimatickej zmene, o ochrane krajiny ani
o urbannej zeleni. V roku 2009 este tieto témy neboli vnimané ako limit pre rozvoj dzemia.

V roku 2014 boli spracované dalsie zmeny a doplnky, ktoré uz v zavdznej ¢asti ukladaji povinnost
zamedzit moznym negativnym dosledkom na krajinné a Zivotné prostredie vidieckeho priestoru
a povinnost na ochranu prirodnych zdrojov, starostlivost o krajinu, tvorbu krajinnych $truktir
a ochranu lesnej krajiny. Dal$im regulativom sa uklada povinnost zohladnit a revitalizovat his-
torické krajinné struktiry, planovat ekologicky optimalne vyuZivanie Gzemia, skvalitnit USES,
podporit biodiverzitu na drovni regiondlnej i Lokalnej, chranit chranené Gizemia a tieZ eliminovat
neziaduce zmeny v charakteristickom vzhlade krajiny. Regulativy su tiez proaktivne a ukladajd
povinnost zabezpecit rekonstrukciu krajiny uplatiiovanim zasad tvory krajiny s reSpektovanim
historickych krajinnych Struktuar a typickym charakterom polnohospodarskej krajiny. Strategic-
ké investicie je teda nutné riesit v stlade s ochranou prirody a krajiny.

Zmeny a doplnky z roku 2017 sa tykaju len nadradenych polsko-slovenskych plynovodov.

Z uvedeného je zrejmé, ze klimaticka kriza v procese izemného planovania zatial vyraznejSie
nerezonuje. Ak sa klima do dzemnych planov a hlavne do ich zavdznej €asti istym sposobom
premieta, je to skér na drovni jednotlivych sidiel.

V roku 2018 predstavil KoSicky samospravny kraj verejnosti Program obnovy krajiny. Jeho cie-
lom je dosiahnut optimalne hospodarenie v lesnej a polnohospodarskej krajine, a tiez vyuZzi-
vanie v urbannej krajine. Tento dokument pripravuje podmienky na budovanie vodozadrznych
opatreni tak, aby podstatna cast dazdovej vody mohla byt zadrZand v krajine, ¢im sa prispe-
je k obnove biodiverzity, k vy$Sej drodnosti pddy, k zvySeniu zasob vody z vodnych zdrojov
a k ozdraveniu klimy.

V roku 2018 bol schvaleny Akény plan Programu obnovy krajiny KoSického kraja na rok 2019.
Jeho prioritou boli dazd'ové vody. Okrem iného bolo na zavere¢nej konferencii k Akénému planu
predstavenych mnozstvo podnetnych opatreni, napr. i opatrenia realizované v aredli Technickej
univerzity vo Zvolene — dazdové zahrady, akumula¢né nadrze, reten¢nd nadrz povrchovd, vsa-

7  Tesliar, J., Juhaszova, M. a kol. (2020): Adaptacnd stratégia na désledry zmeny klimy v KoSickom kraji. Agentira na podporu
regionalneho rozvoja KoSice, n.o. (str. 45 - 46)

kovacky, zavlaZzovacie kandly, umelé toky, pouZitie polovegetaénych roStov, zelené strechy, fon-
tana pred aulou i priklady réznych adaptaénych prvkov zo zahranicia. Akény plan mal i finan¢né
zabezpecenie a bol pretaveny do piatich zasadnych aktivit, ktoré vytvoria ramec pre pokracova-
nie tohto projektu.

KosSicky samospravny kraj sa teda snazi pretavit Parizsku dohodu o zmene klimy do konkrétnych
krokov. Vhodné by bolo, aby sa do tejto aktivity zapojili i mesta a obce KSK, a to dvoma spo-
sobmi: prostrednictvom planovacieho procesu a konkrétnymi realiza¢nymi projektmi, vratane
ich realizacie.

Dnes uz existuje viacero metodik, ktoré navrhuji adapta¢né a mitigacné opatrenia na zmenu kli-
my vSeobecne, teda na tGrovni krajiny aj miest/obci.® Adaptacnd stratégia pre KoSicky kraj mno-
hé (aj ked' nie vSetky) z tychto opatreni prebrala a prispdsobila poziadavkam KoSického kraja.

Predkladany Zeleny kataldg pristupuje k opatreniam v skupinach podla toho, ako dokazu elimi-
novat jednotlivé negativne vplyvy zmeny klimy v krajine aj urbannom prostredi. Tento pristup je
zvoleny preto, aby boli jasne viditelné nielen jednotlivé opatrenia aich dopady, ale tieZ vzajomné
synergické efekty medzi krajinnym a urbannym prostredim aj medzi opatreniami navzajom.

V kapitole 1.3. definujeme rizika, ktoré prinaSa klimaticka zmena, a pre kazdé riziko uvadzame
mozné opatrenia ako pre urbanne prostredie, tak i pre krajinné prostredie.

Autori zvolili spésob prezentéacie rizik a opatreni podla jednotlivych zloZiek ZP, avak nie je moz-
né rizika a ani opatrenia navzijom striktne oddelit . Citatel tak zisti, Ze viaceré opatrenia si vel-
mi podobné a navzajom sa z Casti prekryvaji. Je to dané tym, Ze geoekosystém je celistvy systém
a vietky zloZky ZP sa navzajom ovplyviiujd. Napr. zlozka ZP ,voda" (zaklad Zivota) ovplyviiuje
vietky ostatné zlozky ZP. Podobne ,zelend infradtruktdra” je tou zlozkou ZP, ktora pomaha pri
revitalizacii ostatnych zloziek (napr. pri Cisteni vody, pri zniZzeni TZL v ovzdusi apod.).

V nasledujucej kapitole 2 si potom podrobnejSie rozpracované vybrané opatrenia, ktoré su
vhodné pre zariadenia v pésobnosti KoSického samospravneho kraja a lokalizované prevazne
v zastavanom prostredi.
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A) HOSPORADENIE S VODOU

Prejav klimatickej zmeny - Problém: strata vody povrchovej i podzemnej, efektivne vyuZivanie
vody, zadrZanie vody vdanom Gzemi.

8 Napriklad Zelena infratruktdra, MC Bratislava — Karlova Ves, 2018; Katalég vybranych adaptaénych opatreni, SAZP, 2017;
Manudl tvorby zelenej infrastruktdry, MAS Horné Zahorie, 2019; a dalSie.



Riziko 1: dlhotrvajiice sucho Riziko 4: nedostatok povrchovej vody

nedostatok zrazok, nedostatok vody v pdde zniZenie produkcie zelenej hmoty — problém s fotosyntézou
Opatrenia A: vsakovanie vody do pody Opatrenia F: malé vodné plochy
a) zalievanie a) malé vodné plochy
b) vsakovanie vody do pody b) prepad vody v teréne (vodopady)
c) vsakovanie do terénnej depresie c) zamokrené plochy na okraji bazénov, jazierok a vodnych ploch
d) dazdové zahrady
e) infiltraéné priekopy Opatrenia G: renaturalizacia, navrat vody

a) spomalenie odtoku vody z izemia
Riziko 2: nedostatok zrazok b) sprirodnenie toku, resp. vodného prvku

c) poldre a mikropoldre
nedostatok vody v pdde, obmedzena kapilarna vzlinavost

Opatrenia B: zavlaZzovanie Riziko 5: strata vody rychlym odvedenim
a) kvapkova zavlaha zahlbenie tokov, rychle odvedenie povrchovej vody, stiahnutie podzemnej vody do toku
b) mikrozavlaha
c) prepad zavlaZzujicej vody Opatrenia H: spomalenie odtoku vody
d) bodova zavlaha —zakopané hlinené nadoby
e) bodova zavlaha — PET-flase a) modelovanie terénu
b) opatrenia v toku — stupne, prahy, prehradzky
Opatrenia C: samozavlaZovaci systém c) kamenna prehradzka s prepadom
d) hate
a) hydropénie
b) hydrokultary Opatrenia I: aprava toku
Opatrenia D: zadrziavanie vody v Gzemi a) meandrovanie toku
b) deregulovanie toku
a) voda vsudoch/nadobach c) umelé ostrovy v toku
b) malé vodné plochy d) spristupnenie toku

c) retenéné nadrze povrchové
d) reten¢né nadrze podzemné
Riziko 6: prebytok vody

Riziko 3: nedostatok podzemnej vody privalové dazde, zaplavy, zamokrené Gzemia, premokrend pdda

ahyn bioty, zniZenie Grodnosti pddy, nedostatok €istej pitnej vody Opatrenia J: odvadzanie / vyuzitie / zadrzanie vody
nad rizikovym miestom

Opatrenia E: doplnenie podzemnej vody budovanim prvkov
a) drenazna dlazba

a) vsakovacky b) zatraviiovacie panely

b) mokrade c) vsakovacie povrchy

c) biojazierka silovitym povrchom aspori v €asti d) vsakovacie bloky

d) koreriové Cistiarne znecistenej vody

e) napdjadla Opatrenia K: voda v ramci stavieb

f) jazierka s prirodnym dnom
a) zelena strecha (moZna is vodnou plochou)
b) voda vramci aredlov




Opatrenia L: voda v urbannom priestore

a) umelé vodné toky
b) jazierka so stabilizovanymi brehmi

InSpiracie:

a) obecné rybniky
b) voda v dopravnom uzle

c¢) rekreacna voda
%%
B) ZMIERNENIE NARASTAJUCICH HORUCGAV

Prejav klimatickej zmeny — Problém: prehrievanie Gzemia, dlhotrvajice sucho, zniZeni eteploty,
strata biodiverzity.

Riziko 1: dlhotrvajici prival vysokych teplot

nedostatok zrazok, zdravotné problémy, tlak na biodiverzitu
Opatrenia A: zniZenie teplot v prostredi

a) osvieZovace vzduchu
b) tienidla

Opatrenia B: ochladenie vodou (vnimanie vody)
a) ochladenie priamo vo vode (pri vode)

b) stabilizacia vodnych prvkov pred eréziou

c) ochrana historickych vodnych prvkov
Opatrenia C: zdroje ochladenia

a) teplota vody v tokoch

b) kvalita/Cistota vody toku

¢) ochrana vodnych zdrojov (studne, vrty, pramene)
d) voda pre kazdého (studne)

Riziko 2: prehrievanie urbanneho prostredia a objektov

nedostatok zrazok, zdravotné problémy, tlak na biodiverzitu
Opatrenia D: chladenie objektov

a) znizenie teploty v exteriéroch
b) zelena stena
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Opatrenia E: tlmenie slne¢ného Ziarenia
a) zelena strecha
Opatrenia F: zniZenie uhlikovej stopy

a) vplyv zelene na uhlikovi stopu
b) hydrologicky zdrava krajina
c) sklenikovy plyn CH, — metan

\\\/"{///
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C) OCHRANA PODY A HOSPODARENIE NA PODE

Klimatické zmeny maji negativny vplyv i na podu, ¢o vSak nie je zohladnené uZivatelmi pody
pri hospodareni na pdode. — Problémy: strata drodnosti, veterna a vodna erézia, nezodpovedné
hospodarenie na pode.

Riziko 1: vysychanie pody

nedostatok zrazok, dlhotrvajice suchu, vysokeé teploty, tlak na biodiverzitu
Opatrenia A: ochrana pody pred vysychanim
a) vegetacny kryt na pode
b) voda v izemi/v pdde

c) podporit absorpéni schopnost pody
d) tienenie pody stromami

Riziko 2: strata Grodnosti

velkoplo$né hospodarenie, drancovanie pédy, monokultiry, erézia vodna a veterna
Opatrenia B: ochrana pdody pred vysychanim
a) skratenie dlZzky svahu

b) vetrolamy
c) agrotechnické opatrenia

Riziko 3: intenzifikacia polnohospodarstva, mensie vymery trvalych kultar

velkoplo$né hospodarenie, vyrub trvalych kultir, rozoravanie TTP
Opatrenia C: tradi¢né agro-postupy
a) agro-lesnicke postupy hospodarenia
b) zakladanie TTP

c) opadtovné zakladanie sadov
d) obnova vinohradov

- 17 -



Riziko 4: degradacia pddy, vycerpanie a prevrstvenie pody,
strata podneho edafonu

nespravna dprava pdédy, nedostato€né zdarodriovacie zasahy, antropogénny tlak
Opatrenia D: Gprava antropogénnych pod

a) rekultivacia pody po vystavbe novych objektov a po opravach
inzinierskych sieti

b) médne vlny — predzahradky

c) premena zahrad v urbannom prostredi

&
D) OCHRANA A VYUZITIE ZELENEJ INFRASTRUKTURY

Prejav klimatickej zmeny — Zelena infrastruktira pomaha odstranit environmentalne (teda
aj klimatické) rizika, a preto jej treba venovat zvySeni pozornost ako v urbannom, tak i v pri-
rodnom systéme.

Riziko 1: tlak developerov, investorov, majitelov

zaber zelene pre nové objekty, benevolentny rozhodovaci proces
Opatrenia A: Strom - kostra zelene
a) planovanie zelene na drovni sidla (koncepcia udrzatelnosti)

b) ochrana stromov pred vyrubmi aich vyuZitie v systéme zelene
c) nahradné vysadby za vyruby

Riziko 2: vyruby stromov z réznych dévodov

vyruby stromov — sprievodnej zelene komunikacii, tokov, prevadzkovo nebezpeénych a pod.
Opatrenia B: aleje a stromoradia
a) aleje

b) Zzivé ploty
c) zeleri vmobilnych nadobach

Riziko 3: zaber historickej zelene pre rozne investicie azamery

vyruby historickych stromov, devastacia komponovanej krajiny
Opatrenia C: historicka zelen

a) prirodné a kultdrne dedi¢stvo, pamiatky a pamatihodnosti
b) ochrana historickych parkov i na lokalnej drovni
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Riziko 4: neidispesné nové vysadby

nekvalitné vysadby, nekvalitny sadbovy material, neodbornost
Opatrenia D: nové vysadby

a) vysadby stromov a inych vegetacnych prvkov doplnené o rozne
biotechnické opatrenia na podporu udrzatelnosti zelene

b) pdédne bunky pre parkoviska a spevnené plochy najma v intenzivne

zastavanom tdzemi

Riziko 5: neodbornost uz pri priprave projektu a naslednej realizacie

nedostato€na spolupraca profesii (eko-envi-arch-urb-hydro-pedo)
Opatrenia E: originalne a dekorativne rieSenia
a) rozaria d) labyrintaria/bludiska
b) kvetné Luky e) Lletnickové resp. rabatové zahony apod.

c) suchy marik

Riziko 6: nedostatok priestoru pre zelen

intenzivna zastavba, nevhodné podmienky pre stromy, podporné konstrukcie

Opatrenia F: zeleii na konStrukciach

a) ndahrada stromov, atypické oporné konstrukcie pre vegetaéné prvky

(prioritne pre liany)
b) pergoly
c) trelaze
d) pobytové / zelené strechy
e) vertikalne zahrady / zelené steny

Riziko 7: monoténnost, uniformita navrhov

rutinny pristup k tvorbe, ignorovanie trendov a tradi¢nej tvorby
Opatrenia G1: tematické plochy zelene
a) bylinkové zahrady
b) permakultdrne zahrady
c) genofondové zahrady a lokality
Opatrenia G2: tematické plochy zelene
d) pamadtné miesta

e) Skolské aredly
f) zdravotnicke zariadenia a zariadenia socialnej starostlivosti
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Riziko 8: monoténnost, vSednost, uniformita, nezaujem

nedostatofnd poziadavka na invenciu a tvorivost, nechut k experimentu, nenaro¢nost,
preferovanie tradi¢nych rieSeni

Opatrenia H: zelené variacie
a) variacie s lianami, napr. s vini¢om, s chmelom, s ruzami apod.
b) varidcie s drevinami, ktoré znasajud rez, tvarovanie, ohybanie apod.,

napr. viby, lipy, javory, platany, hraby apod.
c) trvalkové variacie

Riziko 9: zelei ubuda, biodiverzita sa zniZuje, teploty trapia vSetko zivé

neustdle intenzivnejSie slne¢né Ziarenie ma negativny vplyv na vSetko Zivé
Opatrenia I: pohlcovace slne¢ného Ziarenia
a) lesy

b) parky
c) skupiny stromov i solitérne stromy

Riziko 10: silny vietor, vyvraty stromov, ujma na majetku i Zivotoch

silny vietor ochladzuje objekty, vysuSuje pddy, vyvracia stromy, poSkodzuje priestor
Opatrenia J: pohlcovace slne¢ného Ziarenia
a) vetrolamy

b) urbanisticka Struktira

Riziko 11: strata biodiverzity, postup teplomilnych druhov na nase Gzemie

Sirenie invaznych druhov, ktoré budd vytlacat pévodné druhy
Opatrenia K: pohlcovace slneéného Ziarenia
a) Vyznam stromov

b) kvalita Zivotného prostredia
c) Lludsky faktor

VysSie uvedené opatrenia si podporené uvedenymi prikladmi zo Slovenska i zo zahraniéia.

Okrem uvedenych rizik a navrhovanych opatreni je mozné definovat este dalSie rizika:

Klimatické zmeny menia podmienky pre Zivot a ich stupiiovanie ohrozuje zivot, ba dochadza
i k dhynu mnohych druhov. Ohrozeny je aj clovek, zvySuje sa podiel roznych alergii u ludi,
ochorenia hornych dychacich ciest, objavuji sa nové virusy a iné patogénne organizmy, kto-
ré prinasaji nové ochorenia, ¢o vyvolava potrebu vyvoja novych liekov a novych opatreni
na ochranu zdravia.

Opatrenia: biologicka ochrana

- vysadba stromov domacich, mrazuvzdornych - filtra¢na funkcia

- vysadba drevin listnatych do teplejSich oblasti, zmieSané dreviny Len do vys$Sich poldh,
ihliénaté dreviny (studené polohy)

- vysadba stromov zvysuje vzdu$ni vlhkost, ¢o prinasa pokles prasnych ¢astic v ovzdusi

- vysadba vetrolamov, izola¢nych pasov zo strany polnohospodarskej pody

- vysadba druhov, ktoré odpudzuji hmyz

- vysadba stromov domacich, mrazuvzdornych, nealergénnych

- vyskum a vyvoj

- edukacné aktivity

Opatrenia: biologicka ochrana

- vysadba topolov (Cistenie ovzdusia od pelu a prachovych ¢astic)

- podpora mokradi, podpora biotopov — podpora povodnej biodiverzity

- inStaldcia objektov pre druhy udrziavajice rovnovahu v izemi (vtaky, osy, apod.)
- vysadba vysokej zelene — stromov domacich, mrazuvzdornych

- ochladenie ovzdusSia — nastrojom je voda

Opatrenia: vysadba vhodnych druhov drevin

- vysadba druhov nealergénnych (ovocné druhy na polnohospodarskej pode)
- vysadba druhov nealergénnych (ihli¢naté druhy — vhodné Len do studenych oblasti)
- Gdrzba - odstrafiovanie invaznych druhov (podpora z MZP SR)

Opatrenia: podpora ekosystémov a agro-silvo-pastoranych systémov

- v Projektoch pozemkovych dprav sa uvadzaji ako SZ0O a VHO (spolo¢né zariadenia
averejné zariadenia)

- zelen do polnohospodarskej krajiny, tvorba ekostabiliza¢nej siete

- tvorba biotopov pre isté druhy bioty

- podpora lesnych oblasti — vysadba lesov a udrzatelny spdsob hospodarenia v lesoch

- realizacia opatreni MUSES pre jednotlivé katastralne Gzemia (vystavba biokoridorov, bio-
centier, interakénych prvkov, solitérnych prkvov, ochrana krajiny, optimalne a Setrné vyuzi-
vanie krajiny, rekultivacia zdevastovanych tzemi, revitalizacia znehodnotenych Gzemi apod.



Klimatické zmeny maja negativny vplyv na narodni ekonomiku, na produkciu polnohospo-
darskych plodin, na potravinovi bezpe¢nost i samozasobovanie: vysusena poda neabsorbuje
vodu, v pode chyba humus (hnoj, kompost), pddna mikroflora a mikroorganizmy, dochadza ku
znehodnoteniu fyzikalnych a chemickych vlastnosti pody (prevzdusnenie, nasiakavost pady,
okyselovanie pody, nedostatok zakladnych latok — dusik, draslik, horcik, fosfor, chybaja sto-
pové prvky apod.). Potrebné je prijat rekultivaéné opatrenia, agrotechnické zasahy, tradi¢ny
sposob hospodarenia, pozemkové Gpravy maji vplyv i na ekologicka stabilitu krajiny apod.

Opatrenia: hnojenie

- chov zvierat (aj na vidieku)

- Gprava UPD - podpora farmaréenia

- dotacné programy — podpora ekologického hospodarenia (najma agro-silvo-
-pastoralne systémy)

Opatrenia: podpora ekosystémov

- realizacia pozemkovych Gpravy

- fragmentacia honov

- tvorba biotopov pre isté druhy bioty

- podpora lesnych oblasti — vysadba lesov

- efektivne vynaloZenie verejnych prostriedkov — pripravené plany a projekty
- podpora Zelezni€nej dopravy — ekologickejSie, kapacitnejSia apod.

- rozvoj vidieckej / zelenej turistiky

- zelené cesty / historické cesty / cyklotrasy / turistické trasy — eko-moiblita

Slovensko podpisalo cely rad deklaracii a dohovorov smerujicich k udrzatelnému rozvoju,
napr. Eurépsky dohovor o krajine, Ramsarsky dohovor, Parizsky dohovor, Agendu 2030, apod.
0d tychto medzinarodnych noriem sa odvijala priprava Adaptacnej stratégie KSK, ktora mala
vplyv i na predkladané adaptacné opatrenia na zmenu klimy.

Uéinnost navrhovanych opatreni zavisi od viacerych faktorov:

1. od politickej vdle na drovni narodnej, regiondlnej i lokalnej,

2. od pristupu odbornej verejnosti k opatreniam a k ich projektovej pripravy hlavne na drovni
Llokdlnej (priprava konkrétnych realiza¢nych projektov),

3. od implementacie odportéanych opatreni do planov rozvoja (PHSR, UPD, PPU, apod.) a to
na vSetkych drovniach.

4. od spravneho stanovenia priorit jednotlivych skupin opatreni. Napr. ¢i riesit prioritne re-
alizaciu konkrétnych projektov (napr. vdaka pozemkovym Gpravam realizovat SZ0O a VZ0),
alebo vykupovat pozemky v chranenych tizemiach, ktoré konkrétny t¢inok neprinesu.

5. Cizverit prl'pre_ivu projektov projektantom (ide o projektovi pripravu uz navrhnutych opatreni
v MUSES, PPU, pri realizacii stavieb apod.), alebo dalej spracovavat nové koncepéné doku-
menty bez konkrétnych vystupov.

Uvedené skupiny opatreni je potrebné implementovat do konkrétnych projektov, do dotaénych
schém v ramci kraja, do schvalovanych planovi i metodik apod. Pre koordinaciu implementacie
opatreni do planov a projektov je v ramci KSK zriadena Agentira pre podporu regionalneho
rozvoja KosSice, ktora sleduje a usmeriiuje adaptacné opatrenia na klimatické zmeny tak, aby
boli v silade s legislativou i s Adapta¢nou stratégiou KSK.

Opatrenia: krajinna politiky vlady —narodna droveri

- koncep¢né dokumenty

- plany - KURZ, UPD-VUC, UPD-obci, UPD-z6n — povinne riesit zeler, vodu, biodiverzitu,
ekosystémy, mikroklimu...

- dota¢né programy na obnovu krajiny

- podpora vsetkych (aj sikromnych) investorov a developerov so ,zelenymi projektmi"”

- orientacia na EU —na spoloéna politiku, spolo€né planovanie a podpory

- zmenit PLan obnovy — vyélenit finanéné prostriedky aj na Pozemkové dpravy (CHU chranit
cez nastroje OPaK a nie vykupovat pozemky pre CHU — majitel pozemku je povinny znasat
istd zataz na svojom pozemku, napr. aj pri technickej infrastruktire, takze to isté moze
platit aj pri zelenej infrastruktdre)

- vyuZitie brownfieldov na vystavbu arealov, priem.zén, dopravnych zariadeni apod.
(obmedzit zaber polnohospodarskej pody)

Opatrenia: architektonicka politiky vlady — narodna droven

- koncepéné dokumenty

- plany —-KURZ, VUC, obci, z6n — povinné rieSenie krajiny

- realizacné projekty — povinné rieSenie opatreni na znizenie emisii, uhlikovej stopy,
mikroklimy, ploch zelene v exteriéri, interiéri aj v architektdre — zelené steny, strechy

- budovat opatrenia na zadrZiavanie vody (dazd, vodna para, hmla apod.)

- dota¢né programy na ochranu a zadrziavanie vody (napr. budovanie systémov na
vyuZivanie dazdovej vody, na zmysluplné, technicky spravne a uZivatelsky jednoduché
domace COV, kanalizacie, apod.)

- podpora vSetkych (aj sikromnych) investorov a developerov so ,zelenymi projektmi"

- vyuZivanie — prebudovanie brownfieldov na zelené projekty

Opatrenia: energeticka politiky vlady — narodna drovern, apod.

Adaptaéna stratégia SR a Ak¢éné plany pre regiony, mikroregiony a Lokality
Adaptaéna stratégia KSK, mesta Kosice ai.



2.
KATALOG MOZNYCH ADAPTACNYCH
A MITIGACNYCH OPATRENI

Dnes uz existuje viacero metodik, ktoré vSeobecne navrhuji adapta¢né a mitigacné opatrenia na
zmenu klimy.® DoleZité vSak je definovat tieto opatrenia i s ohladom na klientov, pripadne i nav-
Stevnikov jednotlivych zariadeni KSK.

Plochy zelene pri zariadeniach KSK mdZeme definovat ako plochy vyhradenej zelene. Za zeleri
vyhradend sa povaZuje zeleri aredlova, kde vstupujd vybrané skupiny navstevnikov/klientov za
istym Gcelom v urcitom ¢asovo obmedzenom rezime (napr. prevadzkové hodiny a pod.). Patri
sem zeler roznych arealov, napr. zelen Skolskych aredlov, zdravotnickych zariadeni, Sportovisk,
rekreac¢nych arealov, hotelov, pri socidlnych zariadeniach, tieZ pri sakralnych objektoch, cintori-
noch apod. Do tejto kategorie patria i aredly zariadeni KSK a zeleri tychto aredlov sa da definovat
ako vyhradena zelen, resp. ,zelefi osobitného uréenia“. To znamen4, Ze pre arealy KSK platia
vSeobecné adaptacné opatrenia uvedené v predchadzajicej kapitole, avSak zaroveri by mala
.zeleri osobitného urcenia” vyhradeného arealu zodpovedat potrebam navstevnika ¢i klien-
ta. Prevedenie opatreni je teda potrebné prisposobit potrebam uZivatelov aj kultirno-estetic-
kym pravidlam tvorby urbanneho priestoru.

Tato kapitola prind3a vybrané opatrenia v podobe ,katalégovych listov", ktoré predstavuji odpo-
ric¢ané opatrenia pre zariadenia v pdsobnosti KSK. Kataldgové listy st ¢iasto¢ne generalizované,
pretoZe nie je mozné postihnit vSetky nuansy prostredia a klientely jednotlivych zariadeni KSK.

ktoré bude vyuZivat Specificka klientela.
Struktdra katalégového Listu:

problém, na ktory sa hlada rieSenie

nazov opatrenia (resp. skupiny opatreni)

popis opatrenia, konkrétne aktivity, faktory, aspekty

priklady (fotky, obrazky, nakresy)

definovanie podmienok, kedy je dané opatrenie vhodné

definovanie limitov, kedy dané opatrenie nie je vhodné pouZit, pripadne rizika,
ktoré moze dané opatrenie spdsobit, alebo priiny, pre ktoré opatrenie
nemusi byt G¢inné

vztah k inym opatreniam, s ktorymi méZze vytvorit synergické efekty

9  Napriklad Zelen4 infrastrukira, MC Bratislava — Karlova Ves, 2018; Kataldg vybranych adaptagnych opatreni, SAZP, 2017; Ma-

nudl tvorby zelenej infrastruktiry, MAS Horné Zahorie, 2019; a dalsie.

3

PRIVALOVE
HORUCAVY

.Neviem, ¢o by st¢asnych Lludi mohlo dostato¢ne vydesit, aby zmenili
svoje spravanie voci Zivotnému prostrediu.”

(Smolkova, 2001)



Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie A)
ZNIZENIE TEPLOTY V PROSTREDI

A) OSVIEZOVACE (FONTANY, TRYSKY, SPRCHY, VODNE HMLY)

Dynamicka voda p6sobi osviezujlco a viac pri-
tahuje pozornost, preto jej umiestnenie by malo
byt na mieste, odkial sa da prvok dobre pozo-
rovat. OsvieZovace prinasaju vyssiu vzdus$nd
vlhkost a pocit prijemného ochladenia pocas
Lletnych hortcav. Vo verejnych priestranstvach
sa Casto pouziva ,fontanka s pitnou vodou”,
zdrojom vody je verejny vodovod. Voda odte-
ka bud' do kanalizacie, alebo vsakuje do zeme,
pripadne je odvedena i do iného recipientu (ja-
zierko, nadrz...).

B Byetca

Problém: Zmena klimy so sebou prindasa na-
rast teploty a pocet dni s privalovymi horuca-
vami sa zvySuje. Tieto javy sposobuju prehrie-
vanie prostredia aj organizmu, ¢o vydstuje do
zdravotnych komplikacii najma u rizikovych
skupin ludi (deti, seniori, ludia so zavaznymi
zdravotnymi diagnézami) a ludia zomieraji na
prehriatie. Voda je prvok na ochladenie.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pre tieto prvky musi byt pouzita voda Cistd,
pitnd. OsvieZovace tieZ vyZadujd napojenie na
elektricka energiu — ¢erpadlo s dyzou, vdaka
ktorym voda cirkuluje. Odparena voda musi
byt nahradena zo ,zasobnika" (hydrant, vodo-
vod a pod.). Tlaky a rozvody si podmienkou
funkénosti systému, preto je potrebné rieSenie
zadat Specialistom. Dynamicka voda sa tiez
rychlo vyparuje a je potrebné mat dostato¢ny
(resp. zalozny) zdroj na doplnenie vody. Nevy-
hodou je len ,kratkodobé osvieZenie". Rizika:
Znecistenie vody, vyCerpanie zdroja, vypadok
el. energie, znefunké&nenie trysiek apod.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

B) TIENIDLA

Pohodu na miestach oddychu mézu zabezpecit
rozne tienidla, ktoré znizuju teplotu a intenzitu
slne¢ného Ziarenia. Do aredlov a sikromnych
priestorov su tieZ vhodné rozne prvky mobilia-
ru uloZzené na patky ¢i na spevnené plochy. Tie-
nidla mozu byt textilné, sklenené, kovové, ale
i z vegetacnych prvkov. Ak sd atypické, zvySuja
atraktivitu Gzemia. Idedlne je tienidld kombi-
novat s vodnymi a vegeta¢nymi prvkami.

Heilbronn

.Zdroj: Deca

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Problém: ZvySujice sa teploty su citelné naj-
md v zastavanom UGzemi obci a miest. V mes-
tach vznikaja ,tepelné ostrovy”, kde teplota
dosahuje az do 40°C, na strechach az do 70°C.
Na detskom ihrisku bez zelene boli zistené do-
konca teploty az 50°C. Zvysujice sa horicavy
ohrozuju aZ Stvrtinu obyvatelov na Slovensku.
Akékolvek znizenie teploty je délezité pre Lep-
Siu kvalitu Zivota.

iRonnenburg \/ocklabruck

SYNERGICKY EFEKT:

Zariadenia emituji do ovzduSia vodné pary, pohlcujd slne¢né Ziarenie a tym prostredie ochla-
dzujd, ale i precistuji ovzdusie (odstrariuji prachové ¢astice) apod. Tieto prvky méZu byt navyse
pouzité aj na podporu dizajnu. Kazda fontanka méZze byt ind, od typizovanych az po original-
ne socharske diela tematicky orientované na konkrétne miesto. Uvedené vodné prvky je preto
vhodné riesit spolu s projektom verejného priestranstva.

_26_

Tieto pristresky a prvky drobnej architektdry je potrebné tvorit vspolupraci s architektom, stavba-
rom a statikom. DéleZité je, aby tieto drobné stavby boli dobre ukotvené, odolali silnym naporom
vetra, aby staticky boli dimenzované aj na privaly snehu a poskytovali tiefi ¢o najdLhSie v priebehu
letného diia. Vhodny je napr. architektonicky objekt na baze predpatych membranovych textilii,
vhodné s tieZ Lamelové pergoly apod. Plachty z konstrukcie mozu byt na zimu snimatelné, alebo
i celoro¢ne osadené. Idealne tienidla s stromy, hlavne stromy staré, velkokorunné.

SYNERGICKY EFEKT:

Vhodné je tienidlda kombinovat i s vodnymi prvkami a so stromami, zniZenie teploty vsak plati len
pre tienidlo. V ¢ase nidze vSak i to mdZze priniest Glavu.

- 27 -



Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie B)
OCHLADENIE VODOU

A) OCHLADENIE PRIAMO VO VODE/PRI VODE do stredu jazierka, navstevnik odpoéiva ,pod”
hladinou vody, pohlady s fascinujdce.

Schladit sa da réznymi spésobmi, ale dotyk

s vodou osvieZi rychlo a dokladne. Bazény, Problém: vysoké teploty sposobuji prehrie-
jazierka, brodidlda poskytnd prvd pomoc pri vanie vzduchu, prostredia i réznych povrchov.
privalovych hordéavach. Méze sa v nich pla- Dotyk vody a kontakt s vodou je osviezujdci pre
vat, potdpat sa, alebo sa dotknit vody. UZ len ¢cloveka, pre zver i pre prostredie v blizkosti
pohlad na vodu osvieZuje a ukludriuje, kontakt vody. Treba hladat spdsoby, ako vodu uplatrio-
s vodou posiliiuje. Ochladenie je potrebné ipre vatvzahradach, parkoch, verejnych priestran-
imobilnych a handicapovanych. Priklad nizSie stvach, na okraji miest apod.

je inSpirativny. Rampa je vedend z chodnika

B) BRODIDLO

Dynamicka voda viri vzduch, vyparuje sa, osvieZuje zvukom i vizualne. Priechodné fontany, fon-
tany na sedenie (Dianina fontana v Londyne), brodidla, bazény pre ,nohy" — to vSetko su prvky,
ktoré pomahajd prekonat privalové hortcavy. Avsak systém vody musi byt nastaveny tak, aby
voda bola neustale dopliana. Velkost fontany ¢ brodidla sa odvija od vodného zdroja.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Vysoké teploty spdsobuji deStrukciu biologického organizmu. Ak telo prekroéi teplotu 37°C,
zatina obranna reakcia. Nastupuje potenie, a potom dochadza k dpalu, k strate tekutin, kice,
zrychli sa tep a ak prehrievanie pokracuje nastipi strata vedomia a organizmus méze skolabo-
vat. Ohrozenou skupinou st ludia nad 65 rokov s chorobami srdca. MoZnost schladenia musi byt
rychla. Podmienkou je ,voda v blizkosti". Je vhodné takéto ,zachranné prvky" budovat v istej
dostupnej vzdialenosti. Dostupna voda musi byt pitnd. Riziko: mesta s prvkami na ochladenie
neuvazujd. DostupnejSie su v réznych arealoch, zariadeniach, apod.

_28_

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) OCHRANA HISTORICKYCH VODNYCH PRVKOV

Krajina bola kedysi vskutku bohatd na vodné prv- Problém: voda bola vysoko cenena iv mi-
ky — rybniky, kandly, zavlaZovacie systémy, studne, nulosti a to jednak z dovodu hospodar-
pramene, mlynské nahony... Dnes je délezité obno- skeho zisku (rybniky, vodna sila v ply-
vit tieto prvky, ak je to len trochu mozné. Prezen- noch, pri prepravovani tovarov a pod.), ale
tované priklady st zo zahranicia, avSak i v nasich i z dédvodu rekreacného vyuzitia (napr.
podmienkach je vela lokalit vhodnych na obnovu. clnkovanie, plavba po kanaloch, pre-
Udrzanie historickych prvkov je zaloZzené na kvalit- chadzky ci pikniky pri vode) apod.

nej a systematickej drzbe objektov.

Chenonceau, Francuzsko

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Historické aredly zvacsa pocitali aj s vodnymi prvkami v podobe studni, jazierok, tokov, rybnikov
apod. Historické parky vSak postupne chatrali, zarastali, boli zastavané, vyrabané apod., vodné
prvky tiez zanikali. Historické parky predstavuja plochy zelene a najvacsi adaptaény potencial.
Podmienka: Historické parky a vodné prvky je potrebné zmapovat a vyuZit v ramci opatreni na
klimatickd krizu. Riziko: Nepozname hodnotu parkov a nie st tGdaje o funkénych vodnych prv-

koch. Navyse historicka zeleri je atraktivna pre developerov. Nechranené parky su prilezitost.

Villandry, Francuzska

Telc (R

SYNERGICKY EFEKT:

V ramci rekonstrukcie, adaptacie ¢i obnovy parkov je potrebné pocitat i s vodnymi prvkami. V kra-
jine su historické rybniky, eSte stale neregulované toky, historické stromy apod. Pre samospravne
kraje st vypracované RUSES ( regionalny Gzemny systém ekologickej stability), ktory mnohé
historické krajinné prvky zmapoval, hlavne v prirodnom systéme. Nie vSak v urbannom systéme.
Takéto informacie pom6Zzu, ak sa vyuzija, pri rieSeni negativnych vplyvov klimatickej krizy.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie C)
ZDROJE OCHLADENIA

A) TEPLOTA VODY V TOKOCH

Rieky i iné vodné toky boli ¢asto skanalizované. Bet6- Problém: prehrievanie poskodzuje

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) OCHRANA VODNYCH ZDROJOV

V 11-tich sledovanych obciach bolo po 2. sv. vojne 12
prameniov. Dnes si 2, ostatné boli zasypané. To je smut-
na Statistika. Slovensko bolo velmocou vody, dnes miz-
nd pramene, studne a voda v pdde klesa. Ochrana zdro-
jov je mimoriadne ddlezita, najma ak je eSte stdle pitna.
Zdroje hlada lesna zver, zdroje potrebuji ludia. Ak je
vodny zdroj (napr. vrt) v zahrade, treba ho tieZ chranit.

Problém: Vodnych zdrojov ubuda, ale-
bo sa zniZuje ich vydatnost ¢i kvalita.
Voda pri hord¢avach zohrava rozho-
dujdcu dlohu najmd v zastavanom
tizemi, preto treba vodu spristupriovat
a chranit pred znecistenim.

nové svahy, dno i voda s vplyvom slne¢ného Ziarenia
prehrievané, ¢o ma negativny vplyv na biodiverzitu. Zi-
vot z tokov hynie. Pri renaturalizacii skanalizovanych
vodnych tokov su alternativne rieSenia: dprava toku
v inundaénom pasme, renaturalizdcia spojena s vrate-
nim toku do povodného koryta, zmeandrovanie apod.
Vhodné je vodny tok doplnit vegetaénymi prvkami,
vytvorit tone, miesta pre vybreZovanie (mokrade), ry-
bochody, moZnost kdpania sa v toku apod. Sprirodne-

fyziologické funkcie u vSetkych orga-
nizmov. Vysoké teploty vody prinasaja
riziko bakterialnej a chemickej konta-
minacie vod a riziko Sirenia infekénych
ochoreni. Zachranou Zivota je zniZenie
teplot a dostupnd voda - voda Cist4,
pitnd. Znecistovanie vody predstavu-
je hazardovanie so Zivotom. Ochrana
véd je nutna.

nim toku sa Zivot do vody rychlo vrati.

IPREHRIATA VODA'A SPLASKYRSPOSOBUJUSUHYNRVODNEJ FLORY.A FAUNY,

B) KVALITA VODNEHO TOKU

Do hlavného toku vydstuje cely rad pritokov a vyusti z roznych arealov. Pre udrZanie Zivota
v toku je zasadnou podmienkou cistota vody. Vody vsakujd do pody a emisie sa potom Siria
i v podzemnej vode. COV, resp. korefiové COV a domové COV s pre €istotu vody v tokoch déle-
7ité. Umiestnené méZu byt aj v rdznych areéloch (napr. voda z €istiarne (COV) pri RD odteka do
retencnej nadrze v zahrade a odtial na do€istenie do koreriovej €isti¢ky odpadnych vdd. A az po-
tom sa dostava do zavlaZovacieho systému. Korefiové COV maju teda uplatnenie v celom Gizemi.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Voda je prostriedkom na ochladenie prostredia, vodu potrebujeme. Voda je na jednej strane sice
hrozba (zaplavy), ale i prileZitost na Gpravu mikroklimy. Voda nemusi koncit len v reten¢nych
nadrziach, ale mala by byt réznym spésobom v Gizemi vyuzita, kym sa dostane do recipienta.
MéZe z Gzemia i odtekat, aviak mala by byt &ista — i vdaka korefiovym COV. Predpoklady: je
potrebné vyriesit ,vodnd koncepciu” pre obce, mikropovodia, resp. vacésie tizemia. Ale Gprava
(Cistenie) vody sa moZe realizovat i v mensej mierke, pri objektoch. Vodné rastliny maji o.i. aj
funkciu filtrov. Rizika: extrémne privalové zrazky, dlhodobé sucho a nedostatok vody, nechut
riesit koreriové Cistiarne odpadovych vdd, chybajlci systém dotdcii na takéto opatrenia apod.
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BardejoV IKosice Bankov

D) VODA PRE KAZDEHO

Voda nad zlato a predsa dostupna. Mame dar - vodu priamo v domacnostiach, na pracoviskach,
v aredloch. V ¢ase privalovych hordacav i mokra vreckovka méze pomdct od dpalu. Ludia v juz-
nych krajindch maju s tym skiisenost, preto pitni vodu, pre nich tak drahd, maja vSetci dostupni
v uliciach, na namestiach, v parkoch i v reStauraciach. Je to prejav tcty k ludskému Zivotu. Fon-
tanka s pitnou vodou sa da vybudovat v kazdom meste. V pripade jej dostupnosti ¢lovek zvladne
i vysoké teploty. Horsie je to so zverou. V tomto lete medvedica s mladatom sa prisla kdpat na
plaz pri jazere, musela prekonat plachost. Stav je vazny.

Granada Barcelona Porto

SYNERGICKY EFEKT:

Vodné zdroje okrem €istoty musia mat i primerant teplotu. Tepla voda sa rychle znehodnoti, za-
kalia ju rozne necistoty, baktérie, stava sa nepitnou. Osviezi spravidla len studena voda/¢aj. Voda
musi byt dostupna. Zver bez vody sa stava agresivnou, alebo hynie, rastliny vadnd, zniZuje sa
biodiverzita. Tiez ¢lovek potrebuje mat vodu dostupnd v priebehu celého roka. VyuZivanie pitnej
vody napr. na zalievanie, umyvanie auta, odpadu apod. je priam trestuhodné. Voda nad zlato.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie D)
CHLADENIE OBJEKTOV

A) ZNiZENIE TEPLOTY V EXTERIEROCH

* odparovanie vody z povrchovych bazénov, Problém: Privalové horicavy spdsobujua pre-
zfontan hrievanie aj inteirérov, najma na juznej strane
* uplatnenim brodidiel, osvieZovacov fasad a v priestoroch pod strechami. Zelené
* pouzivanim bielej farby na stavebnych steny a zelené strechy majd schopnost upravit
objektoch mikroklimu v objektoch, pretoZe plnia funkciu
* markizy nad terasami, Zaluzie (slnolamy) tepelného izolanta. Zelend architektira (s ve-
a stromy getaénymi prvkami) uz nie je experimentalna.
Evora EVora Plzeri

B) ZELENA STENA

Zelené budovy su sucasnym svetovym trendom z dovodu ekologického i estetického. Zelena ste-
na tvori tepelnd bariéru, zniZuje naklady na vykurovanie i chladenie, tlmi hluk, pdsobi ako filter
pre sklenikové plyny, TZL, emisie, alergény, patogénne organizmy, pachové Latky apod. Zelena
stena moZe byt na konstrukcii, alebo popinavky priamo na stene, resp. na opore. Je aj dekora-
tivna.

Popinavky
— Siroky sortiment:

* nepotrebujd oporu
* ovijavé
* (ponkové

* vzpieravé

(Raumbiuilet PatrickiBlanc, Pariz

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Zelena architektira musi byt akceptovana od zaciatku projektovej pripravy stavby. Zelené steny
si vyZaduji zavlahy (mimo zakorenenych popinavych drevin) a dostatok Zivin. DéleZity je vyber
rastlin, ten musi zodpovedat ich potrebam na slnko. Riziko: U zelenych stien (i striech) je dolezi-
ta hydroizolacia. InStalacia je uz pomerne jednoduchg, rizikom je zavlaha a rastliny. Vegetacné
prvky potrebujd dobré podmienky. Délezita je tieZz idrzba vegetacnych prvkov.
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

Zelend stena zlepSuje mikroklimu v interiéri
aj v exteriéri a v oboch pripadoch ma pozitivny
psychicky aéinok na ludi. Je to prvok pouzitel-
ny i v menSich priestoroch, v atriach, i dvoroch.
Aby bola funkéna, je potrebné vytvorit samo-
statny funkény ,ekosystém”, ktory pozostava
z nosnej konstrukcie (dnes uz existuji modu-
larne systémy so substratom ¢i s moznostou
vyuZitia rastlin v €repnikoch, stena by vSak
mala byt zaizolovand), zo Specidalneho substra-
tu, z automatického zavlaZzovacieho systému

s moznostou pridavania Zivin do zavlahovej
vody (musi byt zmieSava¢ vody) a z vegetac-
nych prvkov. Rastlinné druhy sa volia podla
ich narokov na slneéné Ziarenie.

Problém: Prehrievanie interiérov je rovnako
neprijemné, ako prehrievanie exteriérov. Po-
¢as hordcich dni sa élovek nema kde schladit.
V prehriatych priestoroch je malatny, nevie sa
ststredit, trpi bolestami hlavy apod. Zelené
steny mé6Zu byt rieSenim.

Zelené steny s vhodné do interiéru i do exteriéru. Dnes je uz cely rad systémov na rieSenie
zelenych stien a nové experimentdlne systémy pribddajd. A) Lankové systémy si vhodné pre
technické budovy a priemyselné objekty, lanka tvoria oporu pre popinavé rastliny. B) systém
.buniek pre Zivé steny". C) Specidlne hlinikové panely Optigriinn apod. Zelené steny si naplnené
Specifickym (patentovanym) nasiakavym substratom, ktory prijme 20l vody na 1 m2. D) systém
plastovych koSov s osadenim na ,montaznu stenu".

A) B) C) D)

SYNERGICKY EFEKT:

Zelena architektdra prinasa zaujimavy dizajn, ale i vysSiu kvalitu prostredia. Vhodné je v exte-
riéri zelend stenu doplnit zelenymi plochami, stromami, kvetinovymi zahonmi, ¢im sa zvysuje
biodiverzita mikropiestoru a tieZz vnimanie prirodnych prvkov.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie E)
TLMENIE SLNECNEHO ZIARENIA

A) ZELENA STRECHA

Koliskou zelenych striech je oblast stredného
vychodu, hlavne Mezopotamia, Babylon (Se-
miramidine visuté zahrady). Budovanim zele-
nych striech teda nerieS§ime nerealizovatelny
problém. Zelené strechy zlepSuja mikroklimu
(ochladzuji objekty i bezprostredni mikrokli-
mu, zadrZziavaju vodu na streche, zvySuja vih-
kost vzduchu, reguluju teplotu a vykyvy teplot),
zlepSuja Zivotné prostredie (zachytavaju emi-
sie, imisie, napr. prach, alergény apod.), elimi-
nuja hluk, slneéné Ziarenie a hlavne rozsiruju
obytny priestor. Intenzivna zastavba a rychly
Zivotny Styl posobia na ¢loveka stresovo. Zele-
né strechy (hlavne ak st dostupné) tento stres
zmierfiujd uz len tym, Ze rozpaleny asfalt vy-
strieda prijemny travnikovy koberec. Tym sa
tlmia extrémne horacavy na strechach (i cez
45°C). Zelena strecha zaéleni objekt do prirod-
ného prostredia mesta a podporuje ekologic-
kd, estetickd, ekonomickd a trvalo udrzatelnd

vystavbu. Napr. mesto Kodari ma v plane byt
od roku 2025 uhlikovo neutrdlnym mestom,
a preto chce v3etky strechy novych objektov so
sklonom do 30°riesit ako ,vegetacné strechy".
Aj rovna strecha musi mat min. sklon 2°, aby
prebyto¢na voda odtekala. Zelené strechy maju
i psychicky vyznam, posobia proti stresu, depre-
siam, podporujd vykonnost a zlepSuji koncen-
traciu. Zelena farba — upokojuje, je vesela, pri-
vetiva, symbolizuje nadej a navrat k prirode.

Problém: Privalové hordcavy spdsobuje in-
tenzivne slne¢né Ziarenie. Najvyssie teploty
su na strechach objektov, a dosahuji hodnoty
az 60°C. Zelené strechy su dnes uznavané ako
esteticky a funkény tepelny izolant. Zabrarujd
prehrievaniu interiéru, ochladzuji konstruk-
ciu, zvysSuji vzdu$nd vlhkost, apod. Mnohé
mesta regulujd podiel zelenych striech (napr.
Kodar na 100 %).

OBJEKT.VYUZIVA DAZDOVU.VOD

iechnicka univerzita Singapur, Zdroj: one earth

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

V sacasnosti existuje cely rad systémov na bu-
dovanie zelenych striech. Prevladaju strechy
extenzivne, pretoze ich vystavba je jednoduch-
Sia, lacnejsia.

Zelend strecha extenzivha ma konstrukéné
vrstvy: 1-tepelnd izolaciu, 2-hydroizolaciu,
3-hydroakumulaénd vrstvu, 4-substrat, 5-ve-
geténd vrstvu. Intenzivne strechy majd posil-
nend hydroakumulaénd vrstvu a tiez vrstvu
substratu (podla projektu). Uvedend skladba
sa da modifikovat, napr. v sifasnosti sa ex-
perimentuje s nahradou hydroakumulacnej
vrstvy za lisované textilie alebo za iné vodou
nasiakavé materialy. Zelené strechy si na-
rocnejSie na statiku budovy. Pre extenzivne
strechy treba pocitat s 120 — 360 kg/m?, pre
intenzivne strechy s rozmedzim 600 — 1200
kg/m?. Pre vodozadrzni vrstvu treba pocitat

Konstrukcia zelenej strechy, zdroj: Nophadrain

SYNERGICKY EFEKT:

s objemom 20 - 50 L vody/m?, pripadne i s vy-
budovanim vodnej plochy, tiez so snehom,
s rastlinami i stromami a s inymi prvkami,
ktoré sa na streche naplanuji. Zelena strecha
sa da pouZit na verejnych objektoch, bytovych
domoch, priemyselnych objektoch, ale rovna-
ko na malych objektoch (sklady, garaze, pri-
streSky apod.). Zelena strecha dnes je investi-
cia do budicna.

Problém: Vysoké teploty znizujda vzdusSna vih-
kost a zvySujd koncentraciu TZL (tuhych zne-
¢istujdcich Latok) v ovzdusi. To ma negativny
vplyv na zdravie ludi a hlavne alergikom méze
suché teplé pocasie spdsobovat problémy, pre-
toZe v suchom ovzdusi poletuje i mnozstvo pe-
Lovych zfn, prachu, rozto¢ov apod. Vodné pary
vSak ovzdusie od alergénov Cistia.

Stojany na bicyklerzdrojzmmcite

Zelena strecha musi byt planovana od prvych navrhov, pretoze ma naroky na statické riesenie.
Jej dizajn, konstrukcia, prvky i vyber drevin musi byt konzultovany so $pecialistami. Pri exten-
zivnej streche je mozné pouzit ,rozchodnikové koberce". Vhodné je pouZit ,odlahceny” substrat
a uvaZovat so zavlahami. UdrZba je potrebna aj pri extenzivnej streche (1 — 2x roéne). Riziko:
Dolezité je velmi dobre zrealizovat hydroizolaciu. V opa¢nom pripade by sa mohla investicia

znehodnotit, ak by bolo potrebné stavbu rozbirat a hladat chybu.
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Zelend architektura je do istej miery vhodna pre rieSenie klimatickej krizy. Ved' zelena strecha
zmierni sdlanie tepla zo striech aj 0 30 — 40°C. Zelena architektdra prinasa novy, futuristicky
dizajn a hlavne optimizmus. Zelené strechy méZu byt pochddzne, mézu na nich vznikat nové ko-
munitné centrd, komunitné zahrady, GZitkové zahrady, oddychové a rekreaéné plochy, kultdrne
aktivity, ¢itarne, diskusné plochy, vodné plochy so zadrZzanou dazdovou vodou, Sportoviska, det-
ské ihriskd apod., tieZ méZu poskytovat krasne vyhlady do okolia a na prirodné ¢i urbanistické
dominanty. Na strechach situovana zeleri mozZe poskytndt Gtocisko hmyzu, vtakom - fantazii sa
medze neklada.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie F)
ZNIZENIE UHLIKOVEJ STOPY

A) VPLYV ZELENE NA UHLiKOVU STOPU

Kysliénik uhli¢ity je produktom technologickych proce-
sov, ale i prirodnym produktom. Cim je ho v atmosfére
viac, tym je uhlikova stopa vyraznejsSia a vplyv skleni-
kovych plynov v atmosfére vyraznejsi. Znizit uhlikovd
stopu je mozné obmedzenim vyroby, zniZzenim energe-
tickej narocnosti, vyuzivanim alternativnych zdrojov
energie, vystavbou inteligentnych objektov apod. Kys-
Licnik uhli€ity je vSak potrebny pre fotosyntézu rastlin,
rastliny ho potrebuji pre svoj vyvoj a naopak uvolfiuju
kyslik a vodu. Ale tiez CO,. Prostriedkom na zniZenie

Problém: Globalne oteplovanie spo-
sobuja sklenikové plyny. Sa to najma
vodna para, CO, N,O, metan, ozon,
fredny ai. Vznikaju pri vyrobe réznych
produktov. ZniZenim ich koncentracie
v ovzdusi by sa znizil i stuperi oteplo-
vania prostredia. Najvacsi podiel na
oteplovani Zeme ma CO, (uhlik), vod-
né pary a metan. Niektoré opatrenia
znizuja uhlikovd stopu.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) SKLENIKOVY PLYN CH, - METAN

Metan (bahenny plyn) vznika pri anaerébnom rozklade
organickych latok. Volne unika z mokradi, z fariem pri
chove dobytka, z ryZovych poli, pri spalovani biomasy,
z permafrostu, zo sklddok odpadu apod. Jeho loziska su
v zemi a vyuZivaju sa aj ako zdroj energie. Jeho index
oteplovania (ako sklenikového plynu) je vyssi ako u kys-
Llicnika uhli¢itého. Metan Géinne absorbuje teplo zo sln-
ka a podiela sa tak na globalnom oteplovani atmosféry.
Podla novych vedeckych informacii metan vyluéuji aj
dreviny. Na metdn st citlivé niektoré druhy drevin, napr.
ihliénaté dreviny. Listnaté dreviny pdsobia skor ako fil-
ter, ale do akej miery si poradia s metanom, nie je jasné.

Problém: Sprava od IPCC posilriuje ve-
decké ddokazy o prepojeni zvySujucich
sa emisii vatmosfére a zhorsujdacimi sa
prejavmi extrémneho poc¢asia. Sprava
poukazuje na to, Ze s kazdou jednou
tonou CO, navyse je ludstvo o krdcik
blizSie ku klimatickej katastrofe. Len
rychle zniZenie emisii a konkrétne sys-
témové rieSenia mozu byt voc€i klima-
tickej krize a¢inné.

uhlikovej stopy je teda i vysadba zelene.

Bad [schlr 2019

B) HYDROLOGICKY ZDRAVA KRAJINA

Vodné pary prispievaji k zemskému sklenikovému efektu. Vysoka vlhkost vzduchu prispieva
k formovaniu oblaénosti. Vodné pary (plynné skupenstvo vody) sa do ovzduSia dostavajua vy-
parovanim vody a sublimaciou ladu. Nad pevninou je funkény tzv. ,maly vodny cyklus"“. Ten je
.charakteristicky pre hydrologicky zdravi krajinu. Vaésina vody, ktora sa odpari, sa opét zraza
v danej oblasti alebo jej okoli. Casté a pravidelné miestne zraZky spitne udrzujd vy3siu hladinu
podzemnej vody, a tym i vegetdaciu a vypar a cely cyklus sa méZe neustale opakovat." (M. Kravcik,
blog 2013). Hydrologicky zdrava krajina je teda krajina plna zelene, ktora pomaha zniZovat tep-
Lotné rozdiely medzi diiom a nocou. Opét teda zeleri s vodou su prostriedkom na Gpravu klimy.

P ivalovyaazd, Kosice,14:0:2013
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iZapadne pobrezie,; 2012

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Ukazuje sa, Ze nastrojom na vyvazené prostredie je zelen, resp. zeleri a voda. Ekosystém je funk¢-
ny, ak je prostredie vyvazené. Gaia je globalny ekosystém, ktory sa narusi kazdym nerovno-
vaznym zasahom. Kazdy subjekt, ktory disponuje prvkom zelenej infrastruktiry by mal dbat
o0 vyvazenost svojho tizemia. Potom kaZdy aredl tak mdze pomdct k udrZatelnému Zivotu. Pod-
mienkou je odborny pristup, zodpovedné planovanie, verejno-prospesné rozhodovanie, kompe-
tentné riadenie. Zem je chora. Tak ako chory ¢€lovek postupne vyhladava lekarov-Specialistov,
tak i o Setrnych zasahoch do globalneho ekosystému musi rozhodovat tim odbornikov-$pecialis-
tov. Kazda zloZka Zivotného prostredia (vratane kultirneho prejavu-dizajnu) musi byt v harmé-
nii s inymi zlozkami ZP. Mesto je pre ludi, urbanne prostredie tvori cca 3 % zemského povrchu.
Riziko: krajina (prirodné prostredie), ktord tvori 97 % zemského povrchu, nebude spravovana
odbornikmi, ale bude drancovana ekonomickymi tigrami. Kazdy aredl ma prilezitost prispiet
k udrZatelnosti miest.

SYNERGICKY EFEKT:

Teploty, privalové horicavy, dlhodobé sucho, narastajica koncentracia sklenikovych plynov —to
vSetko je vysledkom naru$eného globdlneho ekosystému. Bod navratu do rovnovazneho stavu
uz mozno nie je. AvSak je mozné vdaka adapta¢nym a mitigaénym opatreniam dalSie zhorSovanie
klimy aspori ¢iastoéne tlmit a verit, Ze Gaia sa uzdravi. Vplyv ¢loveka na destrukciu globalneho
ekosystému je velky, teraz musi byt velky i tlak na zodpovednych, aby prijali mnoZstvo opatreni
pre udrZatelny Zivot. Opatrenia sa musia tykat vSetkych zloZiek Zivotného prostredia, v prvom
rade treba zniZit objem CO, v atmosfére, napr. jeho od¢erpavanim zeleriou.

_37_






opatrenie A)
VSAKOVANIE VODY DO PODY

Zeleny katalég koSického kraja

A) ZALIEVANIE

Zdrojom vody, ktora vsakuje do pddy, modze byt
zrazka (dazd, ktory padne na dani plochu),
alebo iny zdroj vody, z ktorého je voda prive-
dena k miestu vsakovania ¢i zalievky (studna,
reten¢na nadrz, nadoba, vodny vak apod.)

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pre zavlahy je potrebné urcit zdroj vody, jeho
vydatnost (L/s) a kvalitu (Cistotu a nezavad-
nost). Az na zaklade tychto Gidajov je mozné
urcit, ¢i je zdroj vody postacujtci pre dand plo-
chu, ktord je potrebné zalievat. Riziko: pomalé
vsakovanie resp. odtok v pripade nekvalitnej
pody (suchd, ilovita, utlacend).

C) VSAKOVANIE DO PODY

Vytvorena terénna depresia umozni ststredova-
nie povrchovej vody do jedného miesta, vytvori
sa prilezitostné mlaka/jazierko, ktoré potom po-
stupne vsakuje do pddy. Pri budovani takychto
jednoduchych vsakovacich depresii sa nepouZi-
vaju stavebné materialy, depresia predstavuje
.hru” sterénom a zvdcsa su len zatravnené.

Problém: Dlhotrvajice sucha spdsobuji ne-
dostatok vody v pdde i znizenie hladiny pod-
zemnej vody. Ochrana pred suchom znamena
zabezpecit dostatok vody v pode, a to v prirod-
nom aj vurbannom systéme. Voda je zakladom
tspechu vSetkych adaptac¢nych opatreni.

\/sakovanie= strkovy
i Helbroni
B) VSAKOVANIE DO DEPRESIE

Podmienkou vsakovania vody je kvalitna poda,
ktorej fyzikalne vlastnosti (zrnitost, vzdusnost,
kyprost) umoZnia prenikanie vody do pddy.
Kvalita pddy zavisi od kvality Gdrzby (pre-
vzdusnenie pddy, hibkové kyprenie, pieskova-
nie, orba, zelené hnojenie, dostatok humusu
apod.).

A —vegetacna vrstva, B —ornica, C — pédotvorny substrat, D — hladina spodnej vody, E —z6na vsaku

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

D) DAZDOVE ZAHRADY

Dazdové zahrady su terénne depresie s vy-
sadbami réznych druhov rastlin, ktoré su bu-
dované s cielom zadrZania dazd'ovej vody (zo
striech, z chodnikov, komunikacii z parkovisk
a inych spevnenych pléch) a jej postupného
vsakovania do pédy. Dazd'ové zdhrady maji
podobu liniovych alebo ploSnych prvkov pri
chodnikoch, v parkoch i v zahradach, ku kto-
rym je spadovany terén tak, ze dazdova voda
je odvedena na plochy zelene a vsakuje do
pody. Toto rieSenie je vhodné len v pripade, Ze

dl

A —vegetacna vrstva, B—ohumusenie, C - pritok,
D - kamen, E - drenazna vrstva (zéna vsaku),
F —rastly terén, G - odtok

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

v Uzemi nehrozia zosuvy pody. Vtedy je moz-
né vytvorit dazdové zahrady prirodného typu
(d1). V pripade, Ze v Gizemi hrozia zosuvy a vsa-
kovanie vody nie je vhodné, potom je potrebné
budovat dazdové zahrady so spevnenym dnom
(d2) avodu z nich odvadzat do recipienta.

Problém: V désledku globalneho oteplovania
je mozné ocakdvat, Ze v nasledujdcich rokoch
budd privalové dazde az o 20 % intenzivnejSie.
Problém je rychly odtok vody z daného Gzemia,
ktoré ju ale potrebuje. Treba budovat systémy na
zadrziavanie vody a opatrenia na jej vsakovanie.

d2

A - vegetacna vrstva, B— ohumusenie, C - pritok,
D - spevneny rigol, E — drendz, F - rastly terén,
G —substrat, H —drenaz, | - odtok

Budovanie terénnej depresie zavisi od miesta, kde sa bude realizovat. DéleZité je zabezpecit, aby
vsakovanim nedoslo k poSkodeniu zakladov okolitych stavebnych objektov, €o hrozi pri pddach
ilovitych, nepriepustnych, pri objektoch, ktoré sa nachadzaji pod svahom apod. TieZ treba za-
bezpecit, aby sa do terénnych depresii nedostali znecistujlce Latky, ale naozaj len daZzd'ova voda.
V opacnom pripade by doslo k zneéisteniu, k znehodnoteniu pody.
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Pre realizaciu dazdovych zahradach musi byt vydané povolenie na ich vystavbu. DaZzd'ové zahra-
dy treba budovat s odstupom 3 — 4 m od objektu, hibka terénnej depresie je vypo¢itana v zavis-
losti od mnoZstva zrazZok, terén treba spadovat k bezpe¢nostnému odtoku ai. Bod napojenia na
kanalizaciu pre odvedenie prebyto¢nej vody bude uréeny vodarenskou spolo¢nostou. V opacnom
pripade by mohlo déjst k zatdpaniu Gzemia a podmdcaniu objektov. TieZ je doleZité do dazdovych
zahrad smerovat Llen dazd'ové vody bez splaskov ¢i inych znecistujdcich Latok.

E) INFILTRACNE PRIEKOPY

Vsakovacie rigoly su zatravnené terénne depresie umoziujice sistredenie a vsakovanie vody.
Hlbka je min. 30 cm. Voda priteka zo spevnenych pléch, z terénu, zo svahov, apod. Rigoly maju
funkciu protieréznej priekopy, protipovodriového opatrenia i vodozadrzného opatrenia.

A - vegetacéna vrstva, B — ohumusenie, C — rastly terén,
D - drenaz, E - zéna intenzivneho vsakovania

Infiltracna priekopat Certova pec

SYNERGICKY EFEKT:

Uvedené vodozadrZné opatrenia je vhodné doplnit vegetaénymi prvkami (stromy, kry, travniky),
ktoré podporuji zatienenie pddy a tym ju chrania pred vyparom. Navrhnuté opatrenia je vhodné
doplnit o technické prvky (vsakovacie bloky), ¢im sa zvysi kapacita zadrZanej vody.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie B)
ZALIEVANIE - MIKROZAVLAHY

A) KVAPKOVA ZAVLAHA

Zalievanie pddy je najjednoduchsie rieSenie na Probléem: Dlhotrvajice sucha spésobuji ne-
odstranenie sucha. AvSak ucinné je len vtedy, dostatok vody aj vo vodnych zdrojoch, vodny
ak sa voda zo zalievky dostane dostato¢ne hl- zdroj straca vydatnost. Je potrebné hladat
boko, aby podporila kapilarnu vzlinavost pod- spdsoby doplnenia podzemnej vody napr. vsa-
zemnej vody. Vhodné pre stromy, kry, okrasné kovanim, tiez Setrenie vody a efektivne hospo-
zahony, sady, vinohrady, rastliny v nadobach, darenie s vodou i ,v drobnom”. Vodu v pdde je
pri nepravidelnych tvaroch. moZné udrzat obmedzenim vyparu a zamedze-
nim vycerpdavaniu vody zo zdrojov.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pre zavlahy je potrebné urcit zdroj vody s dostato¢nou kapacitou, prietok vody atlak vody, preto je
potrebné spolupracovat so Specialistom na zavlahy. Pre kvalitu Gzitkovych druhov je tieZ doleZita
kvalita vody (€istota anezavadnost). Az na zaklade tychto dajov je moZné pocitat s velkostou plo-
chy, ktord je potrebné zalievat. Riziko: Pri automatickej zavlahe hrozi premokrenie pddy, ak zavla-
ha nie je dobre nastavena. Vsakovanie zavlahy podporuji pody vzdusné, kypré, lahké. Uéinnost:
Zalievanie realizovat skoro rano, alebo vecer.

B) MIKROZAVLAHA

Vhodné pre nizko objemové zavlazovanie

tryskami, odkvapkavaémi, rozpraSovacmi.

Zdrojom vody méZe byt studiia, nadrz ai. Voda

sa privedie ku konkrétnej rastline ku kore-  (SERLGIEREVIENE Al A ik NG
nom, do kvetinaca, vyvySeného zahonu apod.

perforovanou hadicou uloZenou na teréne,

alebo prekrytou inym materialom (zemina,

mulé, kéra, slama apod.)

Nutné podmienky a predpoklady, rizika
Potrebny je dostato¢ny zdroj vody, primerany
na zavlaZzovand plochu. Rizike: Podmacanie
pody, ak komponenty nebudid vodotesne spo-
jené mimo miesta zavlazovania.

C) PREPAD ZAVLAZUJUCEJ VODY

Zalievanie tohto typu vyuziva gravita¢nu silu,

voda postupne prepada z vy3Sich poldh do naj- ~ A-mirik, B-vegetacnd vrstva, C - ohumusenie, D —podny
nizéie poloZenych miest. Zalievanie je vhodné S”tésfr;:'e E;dp\l‘g;d?_le_pr‘:;;mfalf];mfdslt:a"::ﬁg\‘l’z;'a

na svazitom Gzemi, kde si vytvorené terasy.

Voda zo zdroja pozvolna pritekd na miesto Nutné podmienky a predpoklady, rizika
spotreby, terasa sa naplni vodou a nasledne Sklon terénu 2 %. Riziko: Pri upchati privodné-
ked je terasa zaplnena vodou, voda zacne pre- ho potrubia systém bude nefunkény, pri dobrej
tekat/prepadat na nizsiu terasu. Gdrzbe je systém bez naroku na energie.
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

D) BODOVA ZAVLAHA - ZAKOPANE HLINENE NADOBY

Nadoby majd funkciu zasobnika a su naplnena vodou.
Voda je z nddoby postupne uvolfiovana do prostredia.
Nadoba nemdZe byt glazovana. Nadoba sa doplni ma-
nudlne vodou. Alternativne méze byt voda do nadob
privedena hadicami zo zdroja.

Problém: Pokracujici pokles vlhkosti pddy zvySuje po-
trebu zavlazovania pdody. Bez zavlah by sa znizili vyno-
sy v polnohospodarstve i pri samozasobovani vlastnou
produkciou v zdhradach. Nedostatok vody moéZe mat
dramaticky vplyv na produkciu potravin. Vojne o vodu
treba zabranit. IR

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Rastliny je potrebné sadit 2 -8 cm od kvetinaca. Poda okolo kvetina¢a musi byt skyprena. Riziko:
nedostatok vody, nespravne fungujdci systém.

E) BODOVA ZAVLAHA - PET FLASE

Mikrozavlaha s vyuzitim odpadu — PET flaSe, na ktoré sa nasadia samozalvazovacie hroty s od-
kvapkavacom (intenzita kvapiek sa da mechanicky regulovat) a flasa sa hrotom zasunie ku kore-
fiom do zeme. Takto sa daji udrzat rastliny pod ,zavlahou" aj v ¢ase dlhSej dovolenky.

Zdroj- Superobchod = produkty

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pre vSetky zavlahy plati, Ze je potrebny zdroj vody. Ten zavisi od podmienok — mé6Zu to byt nado-
by, sudy, studnia, drendzna nadrz, vodovod ai. MikrodrendaZe si vhodné pre malé zahrady, balkoé-
ny, terasy, dvory apod. Zavlahové systémy su vhodné pre velké zahrady, sady, vinohrady apod.
Riziko: v pripade zlého nastavenia zavlazovacieho systému hrozi premokrenie p6dy. Podmien-
ka: pri navrhu zavlaZovacieho systému je potrebné spolupracovat s odbornikom (Specialista na
zavlahy) a s dodavatelskymi firmami zavlaZovacich systémov. Bodové zavlahy, mikrozavlahy je
mozné budovat prakticky bez obav.

SYNERGICKY EFEKT:

Zavlahy podporuju rast zelene, objem zelenej hmoty, fotosyntézu, biodiverzitu. Hmota zelene
chrani pédu pred nadmernym vyparom vody z pddy, tiez obohacuje péddu o humus, kypri podu,
podporuje pddny edafén, pohlcuje slne¢né Ziarenie a tiez ochladzuje prostredie.
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opatrenie C)
SAMOZAVLAZOVACI SYSTEM

Zeleny katalég koSického kraja

A) HYDROPONIE

Hydropénia je pestovanie rastlin v Zivnom roz-
toku tak, Ze rastliny majd ponorené korene
v Zivnom roztoku. Hydropdnie si vyuZivané i vo
velkovyrobe (skleniky — pestovanie GZitkovych
a okrasnych rastlin) i v interiéroch objektov kan-
celarskych ¢i sikromnych. Rastliny rastd rych-
LejSie a st menej nachylné na rézne patogénne
organizmy. Pri tomto systéme je potrebné vytvo-
rit uzavrety okruh vody - rezarvoar s vodou, ¢er-
padlo, rozvody, napojenie na el. energiu, filtre,
odkvapkavace pre pripad preliatia. Tiez je po-

trebné zabezpecit nahradny zdroj vody, ak by do-
Slo k tinikom ¢i k vyparovaniu vody zo systému.

Problém: V urbannom prostredi je ¢asto nedo-
statok priestoru pre rastliny. Hydropénie po-
mahaji ozelenit nedostupné miesta a umoznia
Setrit ¢as potrebny na starostlivost o rastliny,
pretoZze ulahCuju pestovanie rastlin a znizu-
ja potrebu starostlivosti. Pri istej kreativite je
mozZné hydropdnie pouZit aj v architektdre. Nie
su vSak pouzitelné vSeobecne.

Zdroj: Jardineriaon.co

1-ovladaci panel ASZ, 6-privod el. energie,

2 —cCerpadlo, 7 —zmieSavac hnojiva,

3 —tlakové cidlo, 8 —stavebné prvky,

4 —armatdry, R1-voda pre hydropénie,
5 —filtre, R2 - voda pre exteriér

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pri hydroponickom systéme je potrebné zabezpecit cirkuldciu vody a tiez zaloZny zdroj vody.
Voda musi byt ¢istd, preto musi prechadzat filtrami, najma dazdovi vodu je potrebné Cistit. Pre
interiéry sa pouZivaju drahsie a kvalitnejSie kombinované hnojiva, ktoré zabezpecuju pre rastliny
Ziviny. Hydroponické systémy su vyuZitelné na ,zelené steny okrasné”, ale i na pestovanie Gzitko-
vych druhov rastlin, bylinky, niektoré druhy zeleniny, nie vSak pre pestovanie ovocnych druhov.
Vzrastom velké jedince je LepSie pestovat v nddobach (samozavlaZovacie kvetinace) ako solitéry.
Predpoklady: pri hydropdniach je ddleZité sledovat spravne pH roztoku, obsah Zivin v roztoku,
jeho teplotu a dostatok vody. Potrebné je pouzivat odpori¢ané hnojiva, ktoré sa pridavajd do
zalievky. Rizika: zly navrh systému, zle zvolena koncentracia hnojiv v Zivnom roztoku, nedosta-
to¢na zavlaha, pri pouziti ionovych hnojiv nepouZivat dazd'ovi vodu na zalievanie. Hydroponické
pestovanie rastlin je vhodné pre alergikov. Spolupraca s odbornikmi je nutna.
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

B) HYDROKULTURA

Hydrokultira je pestovanie rastlin v samozavlazova- Problém: Nedostatok zelene podporuje
cich kvetinacoch, v ktorych je umiestneny granulat hy- klimatickd krizu. AvSak na vysadenie
droponického substratu (keramzit, zeolity, tufity, rozne zelene napr. do mobilnych nadob je po-
gely apod.). Toto pestovanie je vhodnejsie do exteriéru trebné pocitat s vybudovanim zavlazo-
apre solitérne interiérové rastliny (nevhodné do zelenej vacieho systému. Shcasné zahradnicke
steny). Toto pestovanie je vSak naro¢nejSie na Gdrzbu, aagrotechnické postupy umoznuji bez-
je potrebné doplnenie vody v istych intervaloch (napr. pecnejsie pestovanie rastlin v nadobach
1x mesacne). Voda vsak zaroveri musi mat moznost od- v porovnanisnedavnou minulostou, ato
toku v pripade preliatia nadoby apod. vdaka novym hydrofilnym materialom.

iKvetinac Véritable IKEAVieden, foto-ArchBM.Kuruc

SamozavlaZovacie kvetinace st vhodné pre tazko dostupné priestory, pre vihkomilné rastliny, kto-
ré by mali byt denne zalievané, ale st nepristupné, alebo nie je na rastliny dost ¢asu. Dnes st od
mnohych vyrobcov z réznych materialov, farieb, velkosti, tvarov. Potrebny je mera¢ hladiny vody.

A - kvetinac, B —substrat,
C - vodozadrzny substrat,

D~ drenazna vrstva, E-Strk, AT Wiarkredwitz /Rakisko

zataz, G - vegetaény prvok

SYNERGICKY EFEKT:

Voda je zakladom i pri hydroponickom pestovani rastlin ¢i uz v interiéroch alebo v exteriéroch.
Voda sama ma pozitivny vplyv na mikroklimu, ale v kombindcii s vegetaénymi prvkami sa tento
vplyv zndsobuje. Hydroponické kulttry pri dostatku vody dokazu budovy chladit, zvysit vzdus-
nd vlhkost, tym Cistit ovzdusSie od patogénnych prvkov, tak podporit zdravotny stav uZivatelov
priestoru. Hydroponické kultdry st vhodné i pre alergikov, astmatikov apod. Navyse posobia de-
korativne, osvieZujtco. V architektiire maju stdle vacsie uplatnenie. Musi mat vSak dostatok vody.
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opatrenie D)
ZADRZIAVANIE VODY V UZEMI

Zeleny katalég koSického kraja

A) VODA V SUDOCH / VNADOBACH

Voda zo striech nemusi odtekat do kanaliza-
cie, ale je mozné ju zadrzat a vyuzit v zdhrade
ako Uzitkovi vodu — na polievanie v €ase sucha,
umyvanie do réznych nadob, do sudov plasto-
vych, dubovych ai. Sudy treba umiestnit pod od-
kvapy. Potrebné je riesit bezpe¢nostny prepad
a vypust v spodnej ¢asti nddob. Nadoby musia
mat ,vrchnak” / kryt, aby voda dLhsie vydrzala.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Cim je nddoba viésia, tym je s vodou menej sta-
rosti. Z bezpe€nostnych ddovodov je potrebné
vrch nddoby prekryt, aby nedoslo k nestastiu.
Vypust musi byt kvalitne osadend, aby voda
znadoby neunikala a nezamokrila plochy, ktoré
maj zostat suché. Pod vypust je vhodné vytvo-
rit drendaznu $trkovd vrstvu, alebo vybudovat
odtok vody do kanalizacie, ¢i na miesto vsako-
vania. Objem nadoby by mal byt min. 25 litrov.

Zdroj: https://koon.ru/sK

Problém: V urbannom prostredi je voda od-
vadzana do dazdovej (niekde i do splaskovej)
kanalizacie z dévodu ochrany objektov pred
zaplavami. Voda potom v pdde chyba. Na-
miesto GZitkovej vody sa v rozvodoch domov
pouziva voda pitna (zalievanie, sanita ai.). Nut-
né je zadrziavat v Gzemi dazdovi vodu ziskand
,0d Boha" avytvarat ,zasobarne vody" v Gizemi.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) RETENCNE NADRZE POVRCHOVE

Sldzia na zadrziavanie dazdovej vody v Gzemi, kde ne- Problém: Vody je stale menej. Zadr-
hrozia zosuvy pddy. U¢elom tejto RN je vsakovanie vody Ziavanie vody v akejkolvek podobe
do podlozia, preto maju priepustné dno. Povrchové RN a jej vyuzitie pre zavlahy ¢i osvieZenie
moZu mat prirodny i architektonicky dizajn. V aredloch je prinosom. V minulosti sa budovali
st vhodné RN s vyuzitim na hru s vodou, ¢i na podporu zavlazovacie systémy zaloZené na gra-
biodiverzity, alebo na zalievanie... Ich kapacita zavisi vitacii. Tie je potrebné obnovit, i ked
od velkosti Gzemia a od mnoZstva zraZzok v tzemi. Do dnes taky pocin budd komplikovat
retenénych nadrZi je mozné zadrziavat vodu zo striech, vlastnicke vztahy. Voda je vsak nad
spevnenych pléch apod. Min. hibka 0,5 m. zlato a potrebné je podporit ,zdravy
hydrologicky maly cyklus".

IPovrchova retencna nadrz=Lisabon

D) RETENCNA NADRZ PODZEMNA

Slazia na zadrziavanie vody v Gzemi, kde nie je
mozné vybudovat povrchové reten¢né nadrze
zdovodu napr. zosuvov pddy, ¢i z priestorovych
dévodov. V aredloch st vhodné RN s riadenym

odtokom vody (podla povolenia v prislu$nom Povrchova nadrz:
A —vegetacnd vrstva, B — ohumusenie 10 - 20 cm,

B) MALE VODNE PLOCHY

Malé vodné plochy majui skor dekoraénu funkciu, resp. si vhodné ako brodidla pre deti, pititka
pre vtaky, na kdpanie pre psikov, ako osviezova¢ vzduchu’, ako bazény pre vodné rastliny (lek-
niny), dekorativne plochy pri kultdrnych zariadeniach apod. MéZu byt rieSené ako plochy s po-
kojnou hladinou (psychologicky Géinok), alebo ako plochy so ,Zivou" (dynamickou) vodou a so
.Zvukovym efektom". Aj malé vodné plochy priestor spestria. Vodna plocha s rastlinami si vyza-

duje vacsiu starostlivost (zazimovanie rastlin apod.). Hibka malej vodnej plochy je min. 0,7 m.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Cim mensia plocha, tym rychlejsie sa prehrieva. Dlho stojatd voda prildka hmyz, komare, tieZ
sa na nej rychlo vytvoria riasy apod. Voda sa vSak pomerne rychlo vyparuje, preto je potrebné
sledovat jej hladinu a mat zdroj na jej doplnenie. Riziko: rychle odparenie vody spésobuje vy-
schnutie rastlin a neestetické vnimanie vodného prvku.

Altenburg IMala vodna plocha=Tulln
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vodohospodarskom rozhodnuti). Ich kapacita

C - pritok vody, D — spevnenie svahu kameriom, E —rastly terén,

zavisi od velkosti Gizemia a od mnozstva zrazok
v zemi. V retenénych nadrziach je mozné za-
drziavat vodu zo striech, z parkovisk, z chodni-
kov, zo spevnenych pléch.

G - hradza, H - max. hladina, | - zona vsaku

Nutné podmienky a predpoklady, rizika
Situovanie, objem, a vyber vodozadrzného
systému a prislusnej technolégie je potreb-
né riesit s odbornikom. Vyhodou podzemnych
retenénych nadrzi je ukrytie technického die-
la v teréne a moZnost vyuZitia plochy nad RN,
napr. na parkovisko €i travnik. Vrstva nad RN
by mala byt min. 50 cm, aby sa dal zalozZit kva- AkumulaEnd nddrs:
Litny travnik. Retenéné nadrze su plastové, be- A~ trévnik, B  rastly terén, C — obsyp, D — privod vody,
tonové ¢i ocelové. E - retenéna nadrz, F - poklop, G - &erpadlo,

H —vytlaéné potrubie
SYNERGICKY EFEKT:
Otvorena vodna hladina plni funkciu ochladzovania ovzdusia. Uvedené vodozadrzné opatrenia
je vhodné doplnit vegetaénymi prvkami, ktoré podporuji zatienenie pody a tym ju chrania pred
vyparom. Tiez samotné vegetac¢né prvky emituja do ovzduSia vodné pary, pohlcuji slne¢né Zia-
renie apod. Vegetacné prvky bez vody by nevydrzali zvySujlce sa teploty a postupne by uschli.
Voda bez vegetacnych prvkov by sa rychlejSie prehrievala a vyparovala. To je doévod, preco sa
v stcasnosti kladie doraz na ,zelend infrastruktdru”.
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opatrenie E)
DOPLNENIE ZASOB SPODNEJ VODY

Zeleny katalég koSického kraja

A) VSAKOVACKY

Vzhladom na sucasné klimatické zmeny je ne-
vyhnutné zadrziavat vodu vSetkymi moznymi
spoésobmi. Terénne Gpravy umoZzfuja sdstre-
denie vody do konkrétnej polohy a vsakovacky
umoznia jej zadrzanie a pozvolné uvolfiovanie
do terénu.

A - vegetacna vrstva, B —ohumusenie,
C —filtra¢nd vrstva, D — vrstva Strku, E — geotextilia,
F — geotextilia, G — vsakovacie bloky, H —rastly terén,
| - spevnena plocha, J — drendzna vrstva

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Problém: Predpoklada sa, Ze na Slovensku
budi dhrny zrazok do roku 2100 nizSie 0 10 %
a vyuzitelné vodné zdroje klesnd o 30 — 50 %.
ZadrZiavanie vody a jej navrat do pody je teda
délezitou vyzvou pre kazdy subjekt. ZadrZanie
je dolezitejSie ako vSetko ostatné. Ide naozaj
o prezitie nasich potomkov.

Vsakovanies Brusel

Pred osadenim vsakovacky je potrebné vypracovat hydrogeologicky posudok. Velkost vsako-
vacky je odvodend od ihrnu zraZok a od velkosti odvodriovaného Gzemia. Pre vsakovacku treba
riesit tieZ bezpe¢nostny prepad. Odvadzana voda musi prejst filtraénou vrstvou, kde sa mecha-
nicky voda precisti. Navrhnutd geotextilia plni tieZ funkciu filtra vody. Riziko: Znecistena voda
ohrozuje i kvalitu podzemnych vad. Pri osadeni vsakovaciek platia tieZ ochranné pasma: 5 m od
obytnych budov, 3 m od vegetaénych prvkov (stromy), 2 m od hranice pozemku ai.

B) MOKRADE

A — vegetaéna vrstva, B — nasyp, C —privod vody,
D - spevnenie svahu, kameri, E —ilovita vrstva,
F — modelovanie terénu, G - rastly terén, H1 — minimdlna hladina 1 m,
H2 — maximalna hladina 3 — 4 m, | - odtok, — rastly terén,
J —bezpeénostnd hradza, K — vsakovacia zona
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) BIOJAZIERKA

Biojazierko je isty variant reten¢nej nadrze, avSak svia- Problém: Dlhotrvajice sucha spo-
cerymi funkciami — ¢ast je uréena na Cistenie vody pro- sobuji nedostatok vody povrchovej
strednictvom vodnych a vlhkomilnych rastlin a ¢ast je i podzemnej. Vybudovanie zachytnych
uréend na rekreaciu, kdpanie, plavanie, relax. Cistiaca retenénych nadrzi je pre obmedzenie
z6na by mala byt min. 30 cm hlboka. Biojazierko upi- negativnych vplyvov sucha nutné.
ta svojou pestrostou — dekorativne druhy rastlin a tiez Dostatok vody bude mat vplyv na sta-
drobné umelecké ¢i architektonické prvky. Biojazier- bilitu krajiny, na obnovu biodiverzity
ko si vyZaduje priestor, jeho diZka by mala byt aspofi i na trodnost pady. Voda je zakladom
10m, $irka min. 3 m a hibka nad 1,8 m. Navrh i vystavbu dspechu vietkych dalsich adaptac-
biojazierka je potrebné riesit s odbornikmi. nych opatreni.

Plavecke biojazierko=Markredwitz

D) KORENOVE €OV

Korefiova Cistiarefi vody (COV) je dalsi variant
prirode blizkej reten¢nej nadrze, jej funkcia
vSak spociva prioritne v Gprave kvality vody
bez chemikalii, ale s vyuZitim rastlin. Koreriova
COV ma 3tyri zény: 1 - oddelenie hrubych ne-
Cistdt, 2 — usadzovacia zona, 3 - filtracia jem-
nym kamenivom, 4 — pddny filter. Vystupom je .
vzda vhodna na kipanie. g g J (T A
Nutné podmienky a predpoklady, rizika
Mokrade, jazierka a reten¢né nadrze je potrebné riesit s odbornikmi. Podmienkou pre ich osa-
denie je hydrogeologicky prieskum, pedologicky prieskum, mikroklimatické charakteristiky ai.
TieZ je treba urcit primarny a doplnkovy zdroj vody (studiia, vrt, tok apod.) vyuZitelny v ¢ase
sucha. Jazierka i COV musia mat bezpe¢nostny prepad v ¢ase privalovej vody, ktory bude napo-
jeny na urceny recipient. Vodné plochy potrebuji dostato¢ny priestor, aby neboli v stiesnenych
pomeroch. Riziko: v pripade zlého nastavenia odtoku, ¢i ochrannej hradze hrozi preliatie vodnej
plochy a zamokrenie okolitej pody. Pre budovanie vodnej plochy je potrebné povolenie prislus-
nych organov.

SYNERGICKY EFEKT:

Voda v krajine ma za nasledok vyssi stupen biodiverzity. Voda pdsobi osvieZujico i esteticky.
Vodné nadrZze moZu byt rieSené ako prirode blizke plochy, ¢im vyvolavaji dojem harménie ¢love-
ka s prirodou, alebo su rieSené ako architektonické prvky a dotvaraju urbanny priestor. Navyse
vegetacné i vodné prvky emituji do ovzdusia vodné pary, pohlcujd slne¢né Ziarenie a zlepSuju
mikroklimatické podmienky.
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opatrenie F)
VODNE PLOCHY

Zeleny katalég koSického kraja

A) VODNA PLOCHA AVODOPAD

Vodna plocha je jednak zasobarriou vody, jednak osvie-
Zovacom vzduchu a tiez biotopom pre roézne vodné Zi-
vocichy. Ich situovanie je vhodné skér do vacSich area-
Lov, ale samotné vodopdady si pozitivnym prvkom i do
menSich priestorov, pozitivne pdsobi pohyb a Sum vody.
Dno vodnej plochy by malo byt ilovité, nie hydroizolac-
na félia, vodopad je vhodné riesit kamerimi. Félia je vy-
uzitelnda v pripade, Ze zdroj vody je nestabilny, pretoze
félia neprepusta vodu do pady.

Problém: Jednym z najvaznejSich pre-
javov klimatickej krizy na Slovensku
bude pokracujdci trvaly pokles vydat-
nosti zdrojov podzemnych véd. Hydro-
légovia ho uz teraz zaznamenavaju.
Podzemné vody su pritom kla¢ovym
zdrojom pitnej vody na Slovensku.
Jedinym mozZnym rieSenim je systém
malych i velkych vodnych nadrzi.

A - East Cistenia vody, B —vodopad, prepad vody, C - biojazierko, ¢ast na kiipanie
(v tom pripade vsak treba odstranit na dne terénnu nerovnost a vodné rastliny - ,D"),
E - privod vody, F — €erpadLlo (pri uzavretom okruhu vody), G — napdjaci kabel,

H - bezpecénostny prepad

Velkost vodnej plochy sa odvija od vydatnosti vodného zdroja. Ak je vody malo, vtedy bude ja-
zierko rieSené ako uzavrety okruh, voda bude precerpavand v kruhu, avSak zalozny zdroj vody
je potrebny. Vhodné je vodné plochy doplnit o vegetacné prvky —vodné ¢i mokradné druhy rast-
Lin. Tychto druhov je velmi vela a maju rozdielne naroky na podmienky. Pre prirodné plochy su
vhodné druhy, ktoré znasaju i znecistend alebo prehrievand vodu. Odporicané vodné rastliny:
lekno (Nymphaea sp.) je vhodné i pre prehriate vody, (cca 30°C), hibka vysadby zavisi od druhu
(od 15 cm aZz do 2m), kosatec (Iris sp.) je vhodny na ,mokradné” polohy, ostrica (Carex sp.) je
okrasna trava okrem ¢istenia je vhodna i na spevnenie piescitych brehov, koriander (Coriandrum
sp.) vhodny i do kuchyne ako korenie, leknica (Nuphar sp) je druh vhodny do stojatej vody typu
mokrad, potoc¢nica (Nasturtium sp.) —vhodna na slne¢né polohy znasa i prehriate, ale Cisté vody
apod. Vodné rastliny dokaZzu Cistit i kontaminované vody, ale zaroveri niektoré si vyuZitelné ako
Lie¢ivé druhy, ¢i ako korenie v kuchyni apod. Ich naroky na pestovanie st rozne, preto pri pouziti
je potrebné spolupracovat s odbornikmi.
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

B) OKRAJE BAZENOV, JAZIEROK, VODNYCH PLOCH

Jazierka, kdpaliska, prirodné vodné plochy, rézne po-
vrchové reten¢né nadrze sa stale aktualnejSie a zau-
jem o ich vystavbu rastie. Je to pozitivne, ak sa na ich
naplnenie nepouZziva pitna vody, pretoze neméze kazda
zdhrada mat jazierko s pitnou vodou. Preto je vhodné
budovat kombinované jazierka, teda i s filtrami v podo-
be koreriovej COV. Okraj navrze zavisi od typu nadrze.
Dotyk vody osvieZuje.

c D

Prirodné jazierka by mali mat pobrezni zénu podobni
mokradi (A). Jazierka mestského typu méZu mat teraso-
vané svahy a rastliny vysadené v kvetinacoch (B) alebo
jazierko mozZe mat aj kombinované riesenie (C). Priklad
D prezentuje jazierko s beténovymi stenami v jednej
¢asti (napr. pri terase) a so spevnenou plochou po ob-
vode aZ po hladinu. Toto je vhodné v meste. Pre tplne
malé a nedostato¢né priestory je mozné vyuzit i hodové
zahradné fontanky s uzavretym okruhom vody.

Problém: Voda v Gizemi bola kedysi sa-
mozrejmostou a bola vSetkym dostup-
nd. Dnes je dbytok vody velmi citelny
az deprimujdci. Sucho unavuje, voda
v kazdej forme povzbudzuje — prikla-
dom je psychicka pohoda. Aj zver bez
vody je agresivna. Vodu treba vratit do
velkych i malych priestorov, do miest
i do krajiny. Dotknime sa vody - ludia
i zvierata.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika
Mokrade, jazierka a reten¢né nadrze je potrebné riesit s odbornikmi.
Tvorené su v silade s celkovym krajino-architektonickym navrhom

vodu zadrzat.

Zdroj: electronic.star

SYNERGICKY EFEKT:

aredlu a s ofakavanou funkciou prvku. Podmienkou pre ich navrh je
hydrogeologicky prieskum, dostato¢ny i zalozny zdroj vody, suhlas
dotknutych organov, organizacii. Rizika spocivaju v nedostatku vody,
v nevhodnom navrhu, v nekvalite vody, apod. Preliatie jazierka hrozi pri
privalovych dazdoch, ak jazierko uz nie je schopné pritekajacu dazdovu

Prirodné dno jazierka umozZiiuje vsakovanie vody do pddy a v istej miere aj dopliianie podzem-
nej vody. Pre rastliny su tieZ vyhodnejSie prirodné podmienky. Z jazierka sa voda vyparuje, ¢o
prispieva k ochladzovaniu prostredia, avSak takto aj v uzavretom systéme dochadza k dbytku
vody. Kombindcia s rastlinami prostredie ozivi, podporuje sa tym i biodiverzita, pretoZe tam, kde
je voda, je aj zZivot.
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opatrenie G)
RENATURALIZACIA

Zeleny katalég koSického kraja

A) SPOMALENIE ODTOKU VODY Z UZEMIA

Nasledujaca dprava toku si kladie za ciel
spomalenie odtoku vody pri si¢asnom archi-
tektonickom dotvoreni prie€nymi stavebny-
mi prvkami v toku. Zarover stavebné prvky
plnia funkciu premostenia. Hibka ,bazénu"
dava mozZnost vyuzit tok ako brodidlo pre deti
v ¢ase horacav a tiez plni funkciu zvlhéovaca
vzduchu. Uprava vodného toku ma i rekreaéni

Problém: DLhotrvajice odvadzanie vody z (ize-
mia ma za nasledok stratu jazierok, mokradi,
nedostatok vody, stratu biodiverzity, ale i eko-
logickd udrzatelnost a malebnosti krajiny.
Zadrzanie vody v Gzemi znamena zabezpecit
dostatok povrchovej vody (toky, jazierka, ryb-
niky, mokrade) i doplnenie zasob podzemnej
vody. Bez vody sa revitalizacia krajiny ko-

funkciu, preto je déleZita aj jej kvalita. nat nebude.

Uprava pritoku riekyENeckar=Heilbronn=architektonicke riesenie

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

DéleZita je morfoldgia terénu, sklon terénu, pozdiZny profil, podloZie, hydrodynamika toku, Gpra-
va svahov, odolnost voci erdzii svahov, prietok i kvalita vody pre rekreac¢né vyuzitie. Kazdy zasah
do toku a hospodarenie s vodou v tokoch sa poklada za ,vodnu stavbu" a Gprava tokov podlieha
vodohospodarskemu postdeniu a povoleniu. Riziko: pri privalovych dazdoch hrozia bleskové
zaplavy, preto je vhodné na ,hornom toku" vytvarat retencné nadrze s regulovanym odtokom
vody do recipienta, alebo pocitat s plochou na vybreZovanie vody z toku a postupné vsakovanie.

B) SPRIRODNENIE (RENATURALIZACIA) TOKU

Na rychle odvedenie vody z Gizemia v ¢ase povodni boli v minulosti toky napriamené a upravené
spevnené korytq, ¢ize boky i dno boli vyloZené beténovou dlazbou. Sic¢asnou renaturalizaciou sa sle-
duje navrat tokov do ich povodného koryta, podpora biodiverzity a sprirodnenie. Cielom je tiez dopl-
nenie hladiny podzemnej vody, pre vsakovanie vody sa vytvori prirodné dno i brehy. Takyto tok ziska

opdtovne samocistiacu schopnost, podpori sa biodiverzita a zvysi sa podiel vsakovanej vody do pody.

issine zahrady, Bad Ischl Rakusko=prirode blizke riesenie;
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2. Katalég moznych adapta¢nych a mitigaé¢nych opatreni

C) POLDRE A MIKROPOLDRE

Polder je suchd nadrz, ktora ma zachytit povodriovii Problém: S vodou stvisi i dalsi prob-
vlnu v ¢ase privalovych dazdov. Voda vsakuje cez dno Lém. Stipajica hladina mori bude za-
do pddy a upravuje, doplfia hladinu spodnej vody. berat Grodna podu a ohrozovat zdroje
Mikropoldre sd menSie terénne prekazky vo svahu pitnej vody. Znamena to, Ze desiatky
a maju zadrzat vodu priamo pri korefiovom systéme milionov ludi strati pristup k sladkej
stromov na umoznit jej vsakovanie. Podmienkou vsa- vode. Dlhotrvajice odvadzanie vody
kovania vody je kvalitnd, kypra poda, ktorej fyzikdlne =z pevniny podporené navyse suchom
vlastnosti (zrnitost, vzdusnost, kyprost) umoznia vsa- bude mat za nasledok zdraZovanie
kovanie vody. vody, ale hlavne i potravin a stratu
biodiverzity. Zadrziavanie vody dava
Sancu na ochranu Zivota.

A —vegetacnd vrstva
B —ohumusenie

C - modelécia

D —p6vodny terén

E - plocha pre vodu
F —vsakovanie

G —strom
H-hladina 0,2 m

ikropoldeg=L itovicky potok, Hostivice pri Prahe

iDrobna uprava s prirodnymi brehmi, Hostivice

SYNERGICKY EFEKT:

Voda je zakladny predpoklad pre Zivot. Renaturalizdcia toku bude mat vplyv na obnovu krajin-
ného razu, na rekreacny potencial krajiny, na retenciu vody, na vyssiu trodnost pédy, na mikro-
klimu apod. Opatrenia je idedlne uplatnit na celom dotknutom vodnom toku, avSak prinosom je
i rieSenie jednotlivych dsekov toku, resp. udrzanie vody v rieSenom tGzemi. Cielom sprirodnenia
je ziskat ,makkd”, prirodni liniu toku v krajine podla moZnosti bez ,tvrdych materidalov” (betén).
Cielom je odstranenie skanalizovanych tokov a spristupnenie vody verejnosti. Voda ma pozitivny
psychologicky G¢inok, a to vo forme dynamickej i statickej. Idealne je prepojenie brehov i vytva-
ranie ostrovov v ramci toku. VSetky Gpravy toku je potrebné riesit projektovou dokumentdciou.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie H)
SPOMALENIE ODTOKU

A) MODELOVANIE TERENU - USMERNENIE
ODTOKU VODY KU STROMOM

Modelovanim terénu sa voda nasmeruje k miestu spot- Problém: Strach z povodni spdsobil
reby. Zdrojom vody pre zberné priekopy alebo retenéné rychle odvadzanie vody z izemia. Voda
nadrZe. Voda je usmernena tak, aby z retenc¢nej nadrze je Zivel, ktory je na jednej strany ne-
alebo zo zbernej priekopy tiekla vdaka gravitacii k zalie- bezpecny, ale na druhej strane je zdro-
vanému bodu (stromu), odkial potom odteka na dalSie jom Zivota. Voda je Zivotadarna, preto
zavlaZovacie pole. Gravitacné vodné systémy sa pouZi- ju treba v Gzemi udrzat a tieZ priviest
vali v historickych parkoch a zahradach i na Slovensku.  na miesta spotreby —najma k ludom.

iZavlazovanie parku Alhambra

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Prie¢ne prvky v toku umoziuji hospodarenie s vodou zadrziavanim aspomalenim jej odtoku.
Upravy toku sa odvijaji od mnoZstva vody v mikropovodi, od prietoénosti tokov, od ichsklonu
a profilu, od hydrodynamiky vody, od podkladu apod. Upravy sleduja ciel: sprirodnit tok, zadr-
Zat voduv tzemi, alebo ju hospodarne vyuzit. Voda plni i rekreaéni funkciu, preto je doleZitd jej
kvalita. Je vhodné natoku vytvorit korefiovi COV a nechat vodu cez fu pretekat, aby sa pomocou
rastlin vycistila. Prietok vodyako i Gpravu koryta je potrebné riesit v spolupraci s odbornikmi.
Recipient vody musi mat dostato¢nd kapacituna prijatie vody.

B) OPATRENIA V TOKU - STUPNE, PRAHY, PREHRADZKY

Pri renaturalizacii tokov je vhodné riesit rozne Gpravy, napr. vymole, ostrovéeky,plytéiny apod.
,Stabiliza¢ny stupen” je dprava toku realizovand za tcelom protipovodriovej ochrany, pristabi-
Lizacii sa mo6Ze upravit na ur¢itom Gseku i dno. Prahy zase stabilizuji dno, zabrariuji jeho erézii
anepdsobia bariérovo, ¢ize umoZniujd migraciu ryb. Prehradzky sd jednoduché kamenné stavby

umiestnené navytokoch z meandrov a budované su za i¢elom obmedzenia prisunu sedimentov.

Bad Ischl Rakusko Drevena hradza Haluzice Bardejov=stupne na toku
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) KAMENNA PREHRADZKA
S PREPADOM

Problém: Voda z Gzemia mizne i vdaka zvySujucej sa
Vystavbou prehradzky na toku sa sle- teplote. Ak by sa podla najpesimistickejsich scenarov
duje ochrana pddy pred eréziou (tvor- do roku 2100 oteplilo vyrazne nad osem stupriov, ta-
ba strzi), ochrana tdolia pred povod- kato rychla zmena klimy nielenZe narazi na schopnost
nami a zmiernenie privalovej vody. cloveka a civilizacie prisposobit sa, ale ohrozi samotny
Dnes, pri nedostatku vody, sa hladaji Zivot na planéte Zem. Zadrziavanie vody v Gzemi je kli-
sposoby, ako vodu zadrzat a vyuzit. ¢ova podmienka na ochranu Zivota.

A - vegetacéna vrstva, B —terén,
C - pdtka, D — zaklady pre hradzku,
E —stena hradzky, F —prah,
G - prepad pri vysokej vode,
H - prirodzené dno toku, | - prepady

Haluzice Zdroj:lesycr.cz

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Objekty osadené do toku prie€ne &i pozdiZne reaguji na hydrodynamiku toku. Prieéna hradzka
moZe byt tvorena z kameiia, beténu, z dreva, alebo kombinovand. DdleZitd je tieZ stabilizacia
dna. Realizacia prehradzky, stupria, prahu apod. sa poklada za ,vodnu stavbu”, preto je potrebné
najskor vypracovat projekt stavby a nasledne akceptovat proces povolovania stavby.

D) HATE

Hate a stavidla st konstrukéné prvky, zabrany, prekazky na nasypoch, hradzach, ktorych i¢elom
je zadrzanie, resp. vzdutie hladiny vody na toku. Stavidla slizia na regulovanie vody v nadrzi ¢i
na toku.

Hat v Bojnej S technicke dielg iStavidlona riecke Radosinkastechnicke dielo

SYNERGICKY EFEKT:

V dosledku udrzania vody v Gzemi vznikne ,Ziva krajina". Zadrziavanie vody nie je nova myslien-
ka, rozne hradzky, prehradzky hate... boli budované i v minulosti. Sprirodnené toky podporujd
biodiverzitu, spomaluje sa odtok vody, voda sa v izemi dlLhSie zadrzi a dLhSie sa vyparuje, ¢im sa

zvy$uje vzdus$na vlhkost a ovzdusie sa , Cisti" od prachu a inych TZL. Rézne zaujimavé tpravy ko-
ryta, €ista voda v koryte, efekt dynamickej vody —to vSetko zvySuje i rekreaény potencial krajiny.
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opatrenie |)
UPRAVA TOKU

Zeleny katalég koSického kraja

A) MEANDROVANIE TOKU

Meandre predlZuji tok, spomaluji odtok vody z uze-
mia. Zregulované toky je vhodné vratit do povodného
koryta. Meandre vznikaju prirodzene erodovanim sva-
hov, odplavovanim pddy v ,zarezovom brehu”. Meandre
sa postupne rozsiruju, tok ako zivy prvok tak meni svo-
je rieciste/koryto. Vhodné je, ak voda z koryta vybrezu-
je a zaplavuje Gzemie, v ktorom voda potom postupne
vsakuje, pripadne vznikaji mokrade a tone. Vsakova-
nim sa doplni hladina spodnej vody, tieZ pdda je vodou
nasytend, a krajina, flora a fauna vodu vyuzije.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pred pripravou takéhoto projektu je potrebné vykonat
geodetické zameranie SirSieho Gzemia, priecne profily
i pozdiZny profil toku, ur¢it hibku vody, kvalitu vody,
dalej podrobny prieskum Gzemia (fléra, fauna, ichtyo-
fauna, technické prvky, odberné miesta, pritoky, dy-
namika toku apod.). Pre narocnost Glohy je potrebné
spolupracovat s odbornikmi. S meandrovanim resp. so
sprirodnenim toku musi sthlasit vlastnik i uZivatel toku
atiez prislusné odborné organizacie a institacie. Navrh-
nuté koryto musi byt rieSené tak, aby nedoslo k nepla-
novanému vybreZovaniu, k povodniam, ku $kodam na
majetku a na Zivotoch. Vysledkom bude znizend zrani-
telnost Gzemia.

B) DEREGULACIA TOKU

Problém: Urychlené odvedenie vody
z Uzemia, vyrovnanie a skanalizovanie
tokov prinieslo ekonomickeé straty v pol-
nohospodarstve. Dnes chyba voda na
zavlazovanie pozemkov. Udrzanie vody
je nevyhnutné adaptacné opatrenie.
Zregulované toky je treba renaturalizo-
vat: svahy, dno, brehy a vysadit sprie-
vodné porasty, vytvorit tone, mokrade
- vytvorit zdravy vodny systém.

Ronnenburg, SRN

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) UMELE OSTROVY V TOKU

Vystavbou prehradzky na toku sa spomaluje odtok
vody z krajiny a zvacSuje sa vodna plocha. ,Vklada-
nim ostrovov" do toku vznika priestor pre vodné vta-
ky, vlhkomilnd fléru, tok je ,prindteny” meandrovat,
zmierfuja sa privalové vlny, chrani sa pdda pred eré-
ziou a zosuvmi a zabrani sa vytvaraniu strzi. Dnes, pri
nedostatku vody, sa hladajua spdsoby, ako vodu zadr-
Zat a vyuzit.

Problém: Strata vody prinasa i stra-
tu biodiverzity. Voda podporuje fléru
i faunu. Zregulované toky vodu z tze-
mia rychle odvadzajd, preto ich tre-
ba renaturalizovat, toky predlZovat,
meandrovat, vytvorit mokrade, tone,
ostrovy — a obnovit zaniknuté vodné
systémy, ktoré vyuzivali dazdovd vodu.

Regulaciou prirodzeného vodného toku vznikol ,umely tok" s napriamenim, spevnenim Kkoryta,
usmernenim toku, rychlym odtokom vody z Gizemia, zarezavanim toku do terénu a apod. Deregu-
lacia je konecne v trende, a ta so sebou prindsa opdtovné sprirodnenie toku — dna, brehov, mean-
drovanie, sprievodna zelen, odstranenie migraénych bariér a z hladiska klimy hlavne zadrzanie
vody v Gzemi, prenikanie vody do Gzemia, vsakovanie vody do pody apod. Voda ,oZivi" krajinu.
Voda prispeje k atraktivite krajiny a nasledne tiez podpori koncept prirodného turizmu.

Uprava brehov, Vocklabruck; Rakiiska Bad Ischl Raknska
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Park Dolny Pial=navriZDobrucka a koC

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Zasahy do toku je mozné riesit Len po ziskani dostatocnych odbornych podkladov o toku, o zraz-
kach, o tizemi, o pdde i 0 vyuZivani Gzemia. Kazdy zasah na toku sa poklada za ,vodné dielo" a je
potrebné vypracovat projektovii dokumentdaciu odbornikmi a schvalit prislusnymi odbornymi
organizaciami a organmi Statnej spravy a samospravy. Potrebna je ochota vodohospodarov na
vytvorenie diela.

D) SPRISTUPNENIE TOKU

| zregulovany vodny tok méZe v krajine mat svoje ¢aro, ak sa spristupnia a renaturalizujd jeho
brehy, vysadi sa sprievodna zelen v silade s prirodzenou vegetaciou. V zahranici sprievodna ze-
Leri nie je tak intenzivne odstrafiovand, ako v pripade Slovenska. Prirodné a poloprirodné svahy
vodnych tokov sa daji upravit a vyuZit v prospech ,zelenej”, resp. vidieckej turistiky, ¢i (v pripade
vhodnych vodnych pomerov a vodnych ciest) i na vodna turistiku.

Ostrovny park = Parc dedl [e*Saint-Denis Park na rieke Seina

SYNERGICKY EFEKT:

Renaturalizaciou vodnej siete v rieSenom Gzemi sa revitalizuje celd prislusna krajina, zachyti
sa viac vody v izemi a to je ten najvacsi benefit. Voda znamena Zivot, vdaka vode sa ozivi fléra
i fauna, vdaka zadrZanej a vsakujlcej vode sa doplnia zasoby spodnej vody, zvySia sa hospo-
darske zisky najma polnohospodarom, upravi sa aspofi ¢iasto¢ne mikroklima rieSeného Gzemia
a zvysi sa i rekreaény potencidl krajiny. Vdaka planovanému sprirodneniu tokov bude potrebné

vypracovat mnoZstvo projektov a nasledne ich realizovat.
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opatrenie J)
TECHNICKE PRVKY PRE VSAKOVANIE

Zeleny katalég koSického kraja

A) DRENAZNA DLAZBA

Pre vsakovanie vody je vhodna dlazba
so Skarami ukladana do pieskového
L6Zka. Vhodné je pouzit dlazbu s fixac-
nymi prvkami. Drazky zabrania po-
sunu dlazby a Skary medzi dlazbou
sa vyplnia pieskom. Skary a piesok
umoznia vsakovanie vody do pddy.

Problém: Spevriovanie povrchov v sidlach ma vplyv
na odvedenie vody z Gzemia. V Gzemnom planovani sa
uvadza ,index zelene" (podiel zelene v rieSenom (ze-
mi) a tieZ ,index vsakovania” (podiel povrchov, ktoré
umozriujd vsakovanie vody do pddy). Uvedené indexy je
nutné uplatnit i pri realizacii stavieb. Vsiakavost vody
na spevnenych plochach podporuji nové technické/

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) VSAKOVACIE POVRCHY

Vsiakavé povrchy sa budujd za G¢elom ziskania vody
v pddnom profile. Navrh povrchov pre pesich, pripad-
ne pre cyklistov: 1 — hlinitopiesciy povrch (primes hliny
a piesku umozni rychle vsakovanie), 2 — drvené kame-
nivo (Strk fr. 0 — 8mm umozni rychle vsakovanie, pri-
tom chodnik znesie i zata?), 3 - zatravneny chodnik.

Obrubnik: beténovy, kamenny, alebo ocelovy.
Sklon chodnika ku travniku 1 —2 % umozZni odtok vody
do zatravnenej plochy.

Problém: Voda po spevnenom povrchu
rychle odtekd do recipienta. Na pre-
hriatej spevnenej ploche sa voda tiez
rychlo vyparuje. Cim je ,index vsa-
kovania" vyssi, tym viac vody zostava
v Gzemi. Cielom je dosiahnut ¢o najvys-
Siu hodnotu. Vsakovanie vody pomdze
zabezpecit vodu v pode a tieZ pripadne
i pri doplneni zasob podzemnej vody.

VZOROVY REZ HLINITO-PIESCITOU PLOCHOU

stavebné prvky a nové technoldgie vo vystavbe.

semmelrock.sk

A —rastly terén, B — geotextilia,

C - kamenivo frakcia 16 —32 mm alebo 32 - 64 mm
D - kameii frakcia 0 —4 mm, E - zatraviiovaci panel,
Panely m6Zu byt betonové alebo plastové. PouZit sa mOZu  F - zemina, korefiovy systém, G - vegetaénd vrstva

na menej zatazené plochy a parkoviska. Panely sa ukla-
daji na Strkopieskové L6Zko o vrstve 20 — 30 cm a ,vy-
rovnavaciu vrstvu” cca 4 cm. UloZené panely sa zasypu
zeminou, do ktorej sa vyseje travnik. Namiesto zatravrio-
vacich panelov je mozné pouzit i zatraviiovaciu dlazbu,
zatravnovacie mriezky pripadne zatraviiovacie tvarnice
apod. Beténové prvky sa vSak rychlo prehrievaju.

B) ZATRAVNOVACIE PANELY

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Spevnené plochy je potrebné riesit s odbornikom (dopravny inZinier). Drendznu dlazbu a vsiakavé
povrchy je mozné pouzit ako na trasy pre pesich, tak i na cyklistické chodniky. Povrch musi byt
spadovany v sklone 1 —2 % k ploche zelene, aby voda odtekala z povrchu do travnika. Spevneny
povrch by mal byt na drovni terénu. Ak bude obrubnik vyssie uloZeny ako dlazba, voda nebude
odtekat do zelenej plochy, ale spevnena plocha vytvori ,bazén", resp. ,koryto" (,tok"), vktorom sa
bude voda zadrZiavat a pripadne odtekat do kanalizacie ¢i iného recipienta. Tak sa potrebna voda
z lzemia odvedie. ZadrZanie vody je tiez ilohou vsakovacich blokov. V ¢ase privalovych dazdov
vodu zadrZia a nasledne ju pomaly uvoliiuji do prostredia. Vsakovacie bloky je mozné pouzit
i priamo pod spevnené plochy, cez ktoré je umoznené vsakovanie vody do kameninovej vrstvy
(napr. pod parkoviskd) Riziko: pri privalovych daZzdoch nemusi byt vsakovanie na upravenych
plochdch postacujtce. TieZ nespravne spadovanie upravenych ploch moéZe viest k nasmerovaniu
vody nespravnym smerom. V ¢ase privalovych horicav tieto plochy mézu vysychat. Je vhodné
pod dlazbu pouZit nasiakavé materidly (napr. zeolity apod.), ktoré neskér postupne vodu uvoliiu-
ja. Podmienka: pri zatravneni je potrebné sa poradit so Specialistom — travnikdrom, aby na dané
stanovisko bola zvolena spravna zatraviiovacia zmes. Objem vsakovacich blokov je potrebné vy-
pocitat s odbornikom, objem zavisi od velkosti tizemia, z ktorého bude voda zadrZiavana.
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D) VSAKOVACIE BLOKY

Odvedent dazdovi vodu zo spevnenych ploch je vhodné zachytdvat v pricestnych priekopach, pri-
padne vo vsakovackach, ktoré su inStalované pod pricestnym zatravnenym rigolom (vid' obrazok).

A - vegetacna vrstva,

B — ohumusnie,

C —kamenivo fr.0 -4 mm so zeminou
D —filtraéna vrstva,

E — geotextilia,

F — geotextilila,

G - vsakovacie bloky,

H —rastly terén,

| —okraj cesty (Strk, obrubnik...),

J —spevneny povrch (dlazba, asfalt...),
K-drenazna vrstva

SYNERGICKY EFEKT:

Uvedené opatrenia pomahaji eliminovat odvedenie povrchovych vdd z (izemia do kanalizacie
Ci recipientu. Pri privalovych vlnach sa G¢inné len Ciastoéne — do naplnenia. Ich nevyhodou je,
Ze voda vsakuje pomalsie, takze nie su tak Gcinné ako poldre. AvSak zase naopak voda sa zo
vsakovacich blokov uvoliiuje postupne a dlhodobo a ma pozitivny vplyv na doplnenie hladiny
podzemnej vody.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie K)
VODA V RAMCI STAVIEB

A) ZELENA STRECHA
(MOZNA IS VODNOU PLOCHOU)

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

B) VODA V RAMCI AREALOV

Zakutia s vodou v parkoch, zahradach, are-
aloch i vo verejnych priestoroch sa atraktiv-
nejSie, ak poskytuja pasivny oddych v tichu,
v zeleni, pri vode, moznost meditacie ¢i uvol-
nenia. Vodné prvky mozu byt velmi rozma-
nité, treba vSak podporit tvorivost autorov
tychto dprav.

Problém: Voda v Gzemi absentuje. Casto to
sposobuje i strach z vodnej plochy, strach z ko-
marov, hmyzu apod. Vytvarat vodné plochy
znamena ,tvorit ekosystém”, a to je vhodné
Llen s odbornikmi. Vyhodou je, ak vodna plocha
moéZe byt prieto¢nd a odparend vodu je mozné
doplriat zo zaloZného zdroja.

Cielom vystavby zelenej strechy je zadrzanie
vody pre vegeta¢nd formdciu, ktora je na stre-
che inStalovanda. Zelené strechy su intenziv-
ne a extenzivne. Extenzivna zelena strecha je
menej naro¢na na zavlahy, avSak ani ona nie
.bezidrzbova", ako sa ¢asto uvadza. Intenziv-
na strecha potrebuje vybudovanie zavlaho-
vého systému. Zdrojom vody su zrazky, tie sa
zadrziavaji v akumulaénej nadrzi (na streche
alebo mimo nej) a z nej je voda privadzana na
strechu. Systém vsak potrebuje i zalozny zdroj
(hydrant), z ktorého je v ¢ase dlhodobého su-
cha voda do retencnej nadrze doplnend, aby
vegetaény porast mohol byt zavlaZzovany. Kon-

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Strukéné rieSenie u oboch striech je rézne, za-
visi od dodavatela, od projektu stavby i od na-
vrhu konkrétnej streSnej zahrady. Tento objekt
je nevyhnutné riesit s odbornikmi.

Problém: Aj odvodriovanie stavieb, ciest, chod-
nikov, mokradi, apod. spdsobilo nedostatok
vody v mestach. Ochrana tGizemia pred suchom
znamena zabezpe€it dostatok vody v pdde.
Tento ciel je potrebné aplikovat i pri vystavbe
objektov a na verejnych priestranstvach. Voda
je zakladom uaspechu vSetkych dalSich adap-
taénych a mitigacnych opatreni. Vodu treba
priviest ku kazdému stromu.

Ak investor chce zelenu strechu, treba s riou po¢itat uz pri priprave stavby, pretoZe ovplyvriuje
rieSenie stavby. Pri extenzivnej streche je potrebné uvazovat s hmotnostou 90 — 360 kg/m?, pri
intenzivnej streche je potrebné pocitat s hmotnostou 400 — 1200 kg/m?, a to v zavislosti od na-
vrhované ho riesenia. Odlah¢ena konstrukcia moze byt rieSena roznymi textidliami, alebo od-
lahéenym substratom. Napr. reten¢no-mikrodrenaznu vrstvu moZe tvorit v podstate geotextilia
spolu v kombinacii s netkanou geotextiliou, ale do Gvahy pripadaji i Lisované texitilie apod.

Zelen na konstrukcii, Letisko V. Mnichove, 2007
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Park Chamond, park na rieke Loire

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

V rozpalenych mestskych plochéach je voda unikatny fenomén. Voda v kombinacii so zelefiou
vytvara vyvazené prostredie a vyvolava pohodu v dusi. Stvarnenie vodnych prvkov je velmi roz-
norodé a ich architektonické, vytvarné stvarnenie je prejavom kultdrnosti, tvorivosti autorov.
Riziko: rychle odparovanie vody, nedostato¢na tdrzba. Zle naplanovany systém. Podmienka: pri
navrhu zavlaZovacieho systému je potrebné spolupracovat s odbornikom (Specialista na zavla-
hy) a s dodavatelskymi firmami zavlaZovacich systémov. Vodné stavby musia byt povolené do-
tknutymi organmi a organizaciami, voda by mala byt rieSena uz v ramci konceptu.

SYNERGICKY EFEKT:

Vodné plochy, vodné prvky je vhodné doplnit vegetacnymi prvkami, ktoré podporuji kvalitu
Zivota a zlepSuju kvalitu Zivotného prostredia urbannych priestorov. Najma stromy chrania vodu
pred vyparom. Vegetaéné prvky pohlcujd slne¢né ziarenie, niektoré druhy znasaju i salavé teplo.
Voda bez vegetacnych prvkov by sa rychlejSie prehrievala, znecistovala a vyparovala. Voda pri-
Llaka drobné Zivocichy, ¢im sa podporuje biodiverzita dzemia.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie L)
VODA V URBANNOM PRIESTORE

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) OBECNE RYBNIKY

Rybnik v obci bol tradi¢ny prvok nie
len v CR, ale tieZ v mnohych obciach aj
na Slovensku. Jeho navrat by bol po-
zitivny poéin. Upravu obce treba riesit
s odbornikmi.

Problém: Na nasom tzemi tieZ boli rybniky stcéastou
sidiel. Pri Nitre su rybniky zalozené eSte v 14. storod¢i.
Mnohé rybniky vSak uZ zanikli. Nové sa zakladaji len
sporadicky, a to Llen za i¢elom chovu ryb. Vodné plochy
vSak maju viac funkcii, nie len produkénd.

A) UMELE VODNE TOKY

Pri riekach a va¢sich tokoch sa v ramci protipovodiiovej
ochrany buduji zemné valy, i ocelové protipovodriové ste-
ny. V menSich plochach a aredloch je potrebné vybudo-
vat odvodiiovacie Zlaby a modelovat terén tak, aby voda
bola usmernena do recipienta, do jazierka ¢i do reten¢nej
nadrze. Principom je zadrzat ¢o najviac vody, aby vsetka
neodtiekla, ale aby bola vyuZitelna v ¢ase dlhodobého su-
cha. Takéto zasahy sa idealne rieSia v ramci daného mik-
ropovodia. V menSom rozsahu je mozné retenéné nadrze
a malé vodné plochy budovat i v aredloch a zahradach.

\Vocklavruck Giessen

B) JAZIERKA SO STABILIZOVANYMI BREHMI

Problém: K vode sa u nas spravame
skutocne macoSsky, nevidime v nej
potencial rozvoja a podmienku Zivo-
ta pre nasledujice generdcie. Kataldg
jac, Ze spravcovia tokov prijma nové
vyzvy, obmedzia navySovanie hradzi
a umoznia opdtovnd renaturaliza-
Ciu tokov.

Dynamicka voda eroduje svahy vodnych tokov i vodnych ploch. Spevnenie svahov méze byt
zrdznych materidlov, v prirodnych parkoch je idealne vyuzitie prirodnych materialov, ktoré tok/

vodnu plochu usmernia a svahy ochrania.

‘Holasovice, 2009, CR

D) VODA V DOPRAVNOM UZLE

Zvysena vzdusna vlhkost pomaha pri ochladeni mikroklimy, ale tieZ pomaha ,Cistit" ovzdusie
pred TZL a alergénmi v ovzdusi. Priklad: dopravna krizovatka v Bruseli.

Bruse[2014

E) REKREACNA VODA V MESTE

Z dovodu rozvoja mesta bol pred 200 rokmi rybnik vypusteny, avSak v roku 1974 sa zacali riesit
plany na vratenie vody do mesta. V roku 2010 bol rybnik opdtovne obnoveny. Vysledkom je vys-
Sia kvalita zivota obyvatelov mesta, rozvoj cestovného ruchu, produkcia ryb, rekredacia obyvate-

Braganca

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Obce na prival vody nie st pripravené a voda je skor hrozba, ako prileZitost. Voda je vsak Zivot,
a preto treba s vodou v urbannom prostredi premyslene pracovat. UZ v ¢ase sucha je potreb-
né zvazovat, ako zadrzat vodu v ¢ase privalovych dazdov. Voda nemusi kondit len v retenénych
nadrziach, ale méZe byt roznym spdsobom zachytend na réznych, inak poch6dznych miestach.
Predpoklady: je potrebné riesit ,vodnud koncepciu” idedlne pre vacsie tizemie, resp. mikropovo-
die v ramci ktorého bude voda usmernend, zadrzana, spotrebovana. Rizika: extrémne privalové
zrazky, nedostatoné modelovanie terénu apod.
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lov a v neposlednom rade i historicky kontext vody a dizajn mesta.

Jierschenreut, 2015, Nemecka
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©

ZELENA
INFRASTRUKTURA

Clovek nerobi chybu tym, Ze posiiva hranice svojich moZnosti dopredu, ale tym,
Ze tak €ini bez ohladu na zachovanie prirodzenej kontinuity a harmanie
s prostredim, v ktorom Zije, zabudajlc, Ze je jeho sicastou.

(Milan Kuripolsky)



Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie A)
STROM - KOSTRA ZELENE

A) PLANOVANIE ZELENE NA UROVNI SIDLA A LOKALITY

Planovanie je adaptaéné opatrenie, ktoré ma
dlhodoby vplyv na klimu v mestach. Planova-
nim sa tvori dlhodoba stratégia, ktord mesta
nasledne etapizuji a premietaji do jednotli-
vych realizaénych aktivit. Kazdé mesto/obec
by malo mat spracovany koncept rozvoja ze-
lene (Generel zelene, Krajinarsku $tidiu, USES
— Miestny systém ekologickej stability, Adap-
taénd stratégiu na zmenu klimy a hlavne prie-
met cielového stavu ,zelenej infrastruktiry").
.Zelena stratégia” by dalej mala byt zapracova-
na do Uzemného planu, ktory zadefinuje napr.
plochy na nezastavanie, index zelene, index
vsakovania, stromy na ochranu, pravidla pre
investorov, poziadavky na zelené strechy, zele-
né steny, vodné prvky apod. Cielom koncep¢-
nych dokumentacii musi byt vSeobecné blaho

B) OCHRANA A VYUZITIE STROMOV

Stromy su zakladom, kostrou zelenej infras-
truktdry, st zakladom kvality Zivotného pros-
tredia. Vyznam stromov sa oceriuje ,spoloc¢en-
skou hodnotou”, ale skutoéna hodnota pre Zivot
je podla odbornikov az cca 70x vysSia. Stromy
pomahaji odstrariovat kontaminaciu zloZiek
ZP, navodzujd psychickd pohodu, prispievajd
k zdraviu ludi. Stromy sa dlhoveké i kratko-
veké, sukcesné, invazne. Dlhoveké stromy s
z hladiska mikroklimatického najicinnejsie,
najmd ak sa jedna o staré jedince a prave tie
tvoria kostru kompozicie krajiny i kostru urba-
nistickej kompozicie. Kratkoveké dreviny tvoria
vypli (kulisu). Sukcesné stromy si ,doc¢asné”
aiinvazne stromy je potrebné odstrariovat.

a kvalita Zivota obyvatelov. Ak ma mesto/obec
takdato koncepciu, potom rieSenie vSetkych
ploch zelene sa bude odvijat od tejto koncepcie,
ta vSak musi byt vSeobecne znama a schvdle-
nd i obyvatelmi mesta. Si¢asne so zelerou je
potrebné riesit i riesit i dostatok vody, plochy
zelene previazat s vodnymi prvkami. Prvky ze-
lene treba zosietovat, navzajom prepojit, ¢im sa
podpori ekosystém, biodiverzita, mikroklima,
hygiena prostredia i dizajn.

Problém: Ubytok zelene v mestach, obciach,
v krajine, nova vystavba na tkor pléch zelene,
poSkodzovanie a odstrafiovanie stromov, ne-
dostato¢na nahradna vysadba za odstranené
dreviny, nedostato¢né planovanie v ramci stra-
tegickych dokumentov — to vSetko je problém.

Pred vystavbou je potrebné urobit dendrolo-
gicky prieskum a urcit kvalitu drevin. Odstra-
nit stromy moZno len so sihlasom prislus-
nych organov OPaK, po dokladnom zhodnoteni
dendroparametrov, kvality, zdravotného stavu
a acinnosti z hladiska adaptaénych opatreni.
Kazdy aredl/institlcia by mal mat vypraco-
vany vlastny Dokument starostlivosti o drevi-
ny (pre Gdrzbu), poznat spolo¢enski hodnotu
drevin a prijat plan na vyruby, obnovu a adek-
vatnu ndhradu. Takyto dokument potrebuje
kazdy areal. Mesta vSak rieSia prioritne svoje
pozemky a nie vSetky pozemky v meste. Navyse
za ujmu na zdravi ¢i na majetku moze vlast-
nik stromu, ktory ujmu spdsobi. Zakon o OPaK
umoznuje aj Llegislativhu ochranu stromov, tre-
ba ho uplatriovat.
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) NAHRADNA VYSADBA ZA VYRUBY

Odstranit stromy je mozné len so sthlasom
organov OPaK. Vyrub sa riadi Zakonom ¢.
543/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny a Vy-
hlaskou MZP SR €. 24/2003 Z.z. v zneni neskor-
Sich predpisov. Vyrub je mozny zddvodu havarij-
ného stavu stromu, CiZe ak strom bezprostredne
ohrozuje majetok, zdravie alebo Zivot ludi (§17).
Stromy vo verejnom priestranstve s obvodom
do 40 cm podliehaji ,len ohlasovaniu®, na su-
kromnych pozemkoch to plati pre stromy s ob-
vodom kmera do 80 cm. Neplati to pre stromy
invazne. Pre vSetky ostatné stromy je potrebné
mat povolenie na vyrub a nasledne realizovat
nahradnd vysadbu vo vyske spolocenskej hod-
noty odstrafiovanych stromov, alebo podla roz-
hodnutia organov OPaK. Vyruby treba zddvod-
nit. Strom ma hodnotu spoloc¢enskd (Vyhlasky

Nutné podmienky a predpoklady, rizika
Vyruby s ¢asto nutné z roznych dévodov, napr.
zddvodu vystavby komunikacie, pri rekonstruk-
cii inZinierskych sieti, ak drevina ohrozuje okolie
(majetok, Zivoty)z dévodu bezpecnosti. Odstra-
nenie stromov je pripustné tiez vtedy, ak dreviny
sa pric¢inou nevhodnych hygienickych podmie-
nok v bytovych ¢&i nebytovych priestoroch, pri-
padne ak drevina svojim korerfiovym systémom
narusila statiku stavby, resp. objektu. Pred vy-
rubom stromov treba zvazit moznost osetrenia,
redukcie dreviny. Riziko: radikalny rez je pre
niektoré stromy likvidaény. Ak aj strom taky rez
preZije, prudko sa zniZi jeho Zivotnost.

SYNERGICKY EFEKT:

24/2003 Z.z.) a navySe tieZz hodnotu produkénd,
biologickd, genetickd i mikroklimatickd, ktora
sa zatial u nas nepocita, avSak mnohokrat zna-
sobuje spolo€enskd hodnotu stromu. To je dé-
vod, preco stromy treba chranit alebo nahradit
novymi vysadbami. Niekedy totiz problém moz-
no riesit i Gpravou koruny namiesto vyrubu (ob-
razky —zdroj: www.szkt.cz).

Problém: Zakladom zelenej infrastruktiry su
stromy. Mladé stromy vSak nie su dostatoc-
ne udrziavané, mesta a obce nevyclenujd na
udrzbu dostatok finanénych prostriedkov. Plo-
chy zelene nestaci len kosit. Stromy potrebujd
vychovny rez i planované prebierky. V opac-
nom pripade su porasty poSkodené rastovymi
deformaciami ¢i nevhodnymi podmienkami.

A —rez vychovny

B -rez zdravotny

C —rez redukény

D -rez ,na hlavu”
(vhodny Len pre
vybrané druhy)

E - dekapitacia

D E (nevhodny zasah)

Cim je strom starsi, tym lepsie plni ekosystémové sluZby, tym lepsie plni funkciu filtra, klimati-
zatného zariadenia, vetrolamu, hlukovej bariéry apod. Strom sam o sebe je biotopom, pretoZze je
prostredim pre iné druhy najma fauny. Strom je vSak potrebné chranit pred vyrubom, pretoze jeho
nahrada je komplikovana, ale najma dlhodoba. Pri si¢asnych klimatickych zmenach nie je isté,
¢i sa mlady strom doZije veku dospelosti, pretoze mnohé stromy su vysadzane do degradovanych
pod a za nevhodnych podmienok. AvSak stromy st nevyhnutnostou, preto rastie dobrovolnicke
hnutie s cielom vysadit ¢o najviac stromov. Idedlne je, ak s na to pripravené pozemky a bez sieti.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie B)
ALEJE ASTROMORADIA

A) ALEJE

Aleje a stromoradia sa vysadzaja uz od stre-
doveku. Maria Terézia ich vysadbu prikazala
vynosom. Aleje su teda historicky krajinny pr-
vok, ktory z dovodu intenzifikacie polnohos-
podarstva z krajiny a ochrany hazardujicich
vodicov takmer zmizol. Aleje su jednoradové,
dvojradové, z jedného druhu alebo viacdruho-
vé, kompaktné alebo medzernaté, stromoradia
s druhovo pestrejSie a zvdé3a nerovnoveké.
Dnes citime potrebu aleje obnovovat a vy-
sadzat. Vzdialenost vysadieb zavisi od druhu
stromu a méZe byt od 5 do 16 m. Sadit sa m6zZu
stromy prostokorenné, s balom, alebo kontaj-
nérované dreviny. DélezZité je stromy vysadit do

pripravenej pody, kvalitne ich ukotvit, podporit
Startovacim hnojivom a chranit pred okusom
zverou. Vhodné je kmene natriet vapnom (ako
nasi dedovia), ktoré je Gicinné proti mrazovym
doskam a proti prezimujicim Skodcom.

Problém: Kostrou krajinarskych dprav i sidel-
nej zelene su aleje a stromoradia. Zelen a voda
sU najucinnejsi nastroj adaptacnych opatreni.
Zeleri treba zachovat v maximalnej miere a do-
plnit ju vSade, kde je to moZné. Podmienkou
je dostatok vody a vhodné podmienky. Stromy
treba planovat i do ulic.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) ZELEN V MOBILNYCH NADOBACH

Niektoré spevnené plochy sa prili§ rozlah-
lé a treba ich oZivit zelenymi prvkami. Vtedy
je vhodné do plochy umiestnit dreviny v mo-
bilnych nadobach. Tieto dreviny sa cez zimu
uchovavaju v oranzériach, alebo v sklenikoch
a na jar sa umiestnia do plochy. Zvoleny druh
zavisi od typu priestoru. Vyzaduja si pravi-
delné zalievanie, i ked' v si¢asnosti je mozné
vyuZit i hydroponické pestovanie drevin. Takto
sa pestujud najma teplomilné druhy, napr. tuje,

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

cyprusteky, tis, bambus, kruspan, hrab, cezmi-
na, stalozelené druhy, apod.

Problém: Siroké ulice bez stromov si zviésa
veterné, pretoZe vietor nema zabrany. Ulice
bez stromov tieZ pdsobia nedtulne. Siroké uli-
ce je treba doplnit o velkokorunné stromy, tl-
miace prddenie vetra i poskytujice tiefi. Uzke
ulice st vhodné Len pre malé ¢i kontajnérova-
né stromy.

Schlosshof, 2009

B) ZIVE PLOTY

Zivé ploty si vegetaéné formdcie drevin, ktoré sii vysadené v Liniach a sd pravidelne strihané. Zivé
ploty m6Zu mat réznu vysku a ta zavisi od funkcie Zivého plota a od zvoleného druhu dreviny. Niz-
ke Zivé ploty zva¢sa oddeluji trvalkové zahony od travnikovych plch & komunikacii. Zivé ploty
nad 1 m uZ maja funkciu bariérovid a oddelujd napr. plochy s réznou funkciou. Zivé ploty nad 2 m
uZ maju funkciu izolaénd a oddeluji arealy navzajom aj od verejného priestranstva. Zivé steny zo
stromov st nad 3 m a majd funkciu hygienickd aj izola¢nd a oddelujd napr. brownfieldy, priemy-
selné aredly, hospodarske podniky od zény byvania apod. Pre Zivé ploty/steny je vhodnych vela
druhov drevin, napr. hraby, buky, lipy, javory, orgovan apod. Treba ich vSak pravidelne strihat.

\Villandry, 2008
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Pri volbe druhov pre aleje a stromoradia ¢i pre mobilné nadoby je potrebné poznat naroky jednot-
Llivych druhov atieto naroky akceptovat a drevindm pripravit. Mobilné nadoby treba umiestnit tak,
aby nevlhli, aby bola v nich i zasoba vody, aby pouzity substrat bol pre rastliny vhodny. Si¢asné
biotechnologické postupy umozriuji vyuZivat rozne nasiakavé substraty (s obsahom zeolitov, tuf-
itov, gelov apod.), pripadne substraty namiesat podla poZiadaviek dreviny. TieZ rastlinny material
uréeny na vysadbu musi byt zdravy, kvalitne pestovany, pri vysadbe je vhodné pouzit Startovacie
hnojiva. Zaroveri treba zabezpecit i zavlahu rastlin. Riziko: Pri rieSeni aleji je potrebna spolupraca
stavebnych profesii s profesiami zahradnickymi. Technické profesie musia vnimat potreby rastlin,
vytvarat pre ne podmienky a tieZz naplnit predstavy investora, uZivatela, obyvatela.

SYNERGICKY EFEKT:

Na plochach zelene realizujeme cely rad za-
sahov: revitalizacia (oZivenie), regenerdcia
(ozdravenie), rekonstrukcia (obnova podla
historickych podkladov), renaturalizacia (spri-
rodnenie), adaptacia (prispésobenie sa novym
podmienkam), obnova (opdtovné zalozenie ke-
dysi zaloZenej zelene) apod. Aby zelen prinasa-
la nami oc¢akavané funkcie (sluzby), je potreb-
né jej v ramci Gdrzby dopriat vSetky potrebné
zasahy a kapacity, ktoré potrebuje. Potom
budi plochy plné Zivota a krasy.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie C)
HISTORICKA ZELEN

A) PRIRODNE A KULTURNE DEDICSTVO

Historicka zelen sa ploSné dtvary — parky, za-
hrady, vinice, sady, Stepnice, haje, obory, ba-
Zantnice apod., liniové prvky — aleje, stromo-
radia a bodové prvky — solitérne stromy, malé
skupiny stromov apod. Cim je strom starsi,
tym je z hladiska mikroklimy G€innejsi. Zial,
nie vSetky historické stromy si chranené, nie
vSetky historické parky (¢i zvySky parkov) s
chranené, historické krajinno-architektonické
diela z krajiny i zo zastavaného Gzemia mizna.
Prave o plochy s historickou zelefiou maju in-
vestori najvacsi zaujem, zial, bez dcty k tomuto
prirodne-kultdrnemu dediéstvu. Tieto plochy
v8ak poskytuji komplexné ekosystémové sluz-
by (produkéné, regulaéné i kultdrne). Mnohé
arealy s objektmi ob¢ianskej vybavenosti maju
historicky kontext, avSak bez zaujmu uziva-
telov (majitelov) o tieto suvislosti. Prave tie-
to plochy je ddlezité zmapovat, revitalizovat
a adaptovat a nadviazat na kultirnu hodnotu.
Najma DSS si €asto umiestnené do réznych
kastielov (v pévodnej architektire, alebo pre-
stavané objekty), pri ktorych su ale staré (aj
historické) stromy. V takychto arealoch je po-
trebné vegetacné prvky zmapovat, preverit po-
vodni kompoziciu, urcit spolo¢enskd hodnotu
najmad kostrovych stromov, definovat stromy
na o$etrenie, na ochranu, na vyrub, navrhnit
arboristické zasahy a revitaliza¢né opatrenia
stromov — prirodnej i kultdrnej pamiatky. Ich
zachovanie a dobry kondi¢ny stav bude mat
potom pozitivny vplyv i na podporu adaptac-
nych, resp. mitigaénych opatreni na zmenu
klimy. Zasahy na stromov musi na podnet kra-
jinného architekta alebo majitela/uzivatela
stromy riesit arborista, a to hlavne u historic-
kych stromov v obdobi ich senescencie a rozpa-
du. Vyznam takychto stromov spociva i v tom,
Ze tvoria biotop pre mnozstvo zivocisSnych dru-
hov a hab, ¢asté s tiez hniloby, prejavuje sa to
najma rozsiahlymi dutinami, prasklinami a ne-
zahojenymi ranami, zniZzenou stabilitou apod.
NajcastejSie zasahy: redukcia koruny, odstra-

nenie suchych €asti, €istenie dutin prirode bliz-
kym spésobom, zmladzovaci rez (priemer max.
do 5 cm) apod. K tymto stromom nie je vhodné
chodit v ¢ase silného vetra, stromy st krehké.

Problém: Kto si neviem vazit stopy minulos-
ti, nevie ndjst cestu do buddcnosti. Historicka
zelen je z hladiska adaptaénych opareni naj-
GcinnejSia, preto ju treba revitalizovat, vyuZit
a chranit. Historicka zeleri dokumentuje mad-
rost a zruénosti nasich predkov. Na Slovensku
bola vo velkej miere histéria potlacena.

Stadia po zenite
zdroj: szkt.cz

iMarlborough;"Anglicko, 2005
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

B) OCHRANA HISTORICKYCH PARKOV

Ochrana historickych parkovych pléch zabez-
pe¢i funkénd klimatickd zeler, ktora znizuje
teploty, poskytuje navstevnikom tieri a chladok,
vysoku vzdus$nd vlhkost, kratkodobd rekreaciu,
estetické vnemy, udrZiava druhovi pestrost,
apod. Park nizsie je v zozname NKP. Vybudovat
v stcasnosti takdto plochu by bol problém fi-
nancény, majetkovo-pravny a objem prezentova-
nej hmoty zelene je prakticky nenahraditelny.
Pre obec je problémom i ddrzba tohto 8 hekta-
rového parku. UdrZanie a revitalizaciu podob-

nych parkovych pléch by mal §tat dotovat. Su
to dolezité adaptacné plochy, ktoré sa funkéné
a ,bez velkych nakladov na zakladanie".

Problém: Na Slovensku sa tuhé zimy rieSili
tak, Ze sa staré stromy vyrubali a pouZili ako
palivo. Mnohé parky sa zlikvidovali — rozpar-
celovali sa pre vystavbu rodinnych domov. Na
Slovensku je ovela menej historickych stromov
a to ako v krajine, tak v sidle, v porovnani s na-
Simi susedmi.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Na Slovensku je celkovo malo zachovanej historickej zelene a starych stromov v porovnani s oko-
Litymi krajinami. Historické stromy je potrebné zmapovat a vyruby realizovat podla Vyhlasky
24/2003 Z.z. Prieskum historickych parkov je potrebny i ako podklad pre UPD. Ak nepozname
hodnotu krajiny, nevieme ju vyuZit a G¢inne chranit. Rizika: nechranené parky rychlo mizndg,
ustupuji vystavbe RD &i bytovym domom, alebo sa meni ich funkcia a ich historicky raz. Casto
ustupujd objektom vybavenosti, Sportoviskam a detskym ihriskam —ato nendvratne. Spolupraca
s krajinnymi architektmi je pri zasahoch v tychto objektoch nutna.

SYNERGICKY EFEKT:

Zasahy v historickych parkoch méZzu byt rézne: revitalizacia (oZivenie), regenerdcia (ozdravenie),
rekonsStrukcia (obnova podla historickych podkladov), renaturalizacia (sprirodnenie), adaptacia
(prisposobenie sa novym podmienkam), obnova (opdtovné zaloZenie kedysi zaloZenej zelene)
apod. Zasahy sa musia tyka i komunikaénej siete, mobiliaru, prvkov drobnej architektdry, a ¢asto
i samotného hlavného objektu. Pre udrzanie génia loci je délezity zodpovedny pristup, historicka
pravdivost, odbornost a finan¢né krytie.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie D)
NOVE VYSADBY

A) VYSADBY STROMOV

Stromy tvoria kostru systému zelene v ur-
bannom prostredi, si zakladom krajinarskej
kompozicie, parkovych dprav, medzibloko-
vych priestranstiev, arealov $kol, nemocnic,
sticastou verejnych priestranstiev, tvoria stro-
moradia a aleje, vhodné su pre hygienické ci

Problém: Zelen je zloZka Zivotného prostredia,
ktora je schopna revitalizovat sami seba a aj
iné zlozky ZP. Zelefi je filter, adaptér, tienidlo,
lekar, ucitel, umelec... Zelen je Zivot. Krajina
bez zelene je pustatina. MoZno ludstvo preZije,
ale aka bude kvalita jeho Zivota?

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

B) PODNE BUNKY

V urbannom prostredi, kde je vela spevnenych
ploch, je mozné pouzit stromy ako tienidla i ako
osvieZovace. Preto treba stromy sadit vSade,
kde je to mozné. Do malych priestorov je moz-
né sadit stromy malokorunné, ¢i pyramidalne,
ktoré sd najicinnejsie. Zial, Zivotnost stro-
mov v urbannom prostredi sa vyrazne skracuje
(najma v intenzivne zastavanom tzemi), pre-
to je potrebné hladat nové technologické po-
stupy, ktoré pomo6zu stromy v mestach udrzat.
Potrebujeme stromy sadit aj do dlazby (zmier-
nenie sdlavého tepla — napr. na parkoviska, do

Problém: S novou spolo¢enskou érou sa zaca-
li rekonstruovat namestia ¢i budovat verejné
priestranstva, avSak vo velkej miere bez stro-
mov. Naopak, stromy odstrafiovali, pretoZe
siete maju zo zakona ochranné pasmo. Dnes je
uz vysadba stromov do spevnenych pléch ak-
ceptovana, avsak je aj podstatne drahSia. Pre
kvalitu Zivota su vSak stromy nevyhnutné.

izolacné bariéry, a tieZ pre Gpravu mikroklimy,
vetrolamy, apod.

Stromy pri vysadbe by mali byt zdravé, vyska
zavisi od stanoviska a ciela, stromy by mali
mat zapestovanu korunku, zabezpecend zavla-
hu a p6du a so zasobnym hnojenim.

1 2 3

1 -stromy s balom, kotvené ku kolom
2 —stromy s balom, podzemné kotvenie
3 —stromy prostokorenné, bez balu, kotvené k drevenym kolom

Do urbanneho prostredia je vyhodnejSie sadit stromy velkokorunné, ktoré maja vacsi vplyv na
apravu mikroklimy, avSak potrebuja vacsi priestor. Tieto stromy sa sadia s vaésim obvodom
kmienka (18 — 22 c¢m), treba v$ak vytvorit vhodné podmienky. Jama nesmie byt mald, aby sa
nevytvoril ,kvetinacovy efekt" a stromy nezostali ako ,zakrsky". Jama musi byt min. 1,5x na-
sobkom priemetu koruny dospelého jedinca, ¢o zodpoveda prekorenitelnému priestoru stromu.
Vysadba sa realizuje min. 3 m od zdkladov, a to v pripade, Ze strom je malokorunny a zemina
je lahka a priepustna. Stromy velkokorunné sa odporicaji sadit 7 — 10 m od zakladu objektov.
Vysadba musi byt realizovana tak, aby voda mohla presiaknut ku korefiom. Vhodné je okolo
stromov vytvorit zavlahovd misu (méZe byt vysadena napr. cibulovinami), alebo zavlahovid misu
s nainstalovanymi zavlahovymi sondami. PouZit je mozné i zavlaZovacie vaky €i nasiakavy hy-
drogel (substrat a hojivo v jednom).

Plzen, 2019 IRonnenburg, 2007 Ronnenburd, 2007

Zavlahova misa je zemny val okolo stromu, ktory je vytvoreny zo zvySku vykopanej zeminy po
vysadbe. Jeho velkost zodpoveda jame. SLGZi na zjednodus$enie zalievania, voda z neho postupne
vsakuje do pddy Vyska okraja zavlahovej misy by mala byt cca 15cm. Misa sa méZe i muléovat vo
vrstve 7 — 10 cm, avSak tak, aby mul¢ pri strome nezhnila, tym by bol ohrozeny zdravotny stav
stromcéeka. Pod mul¢ neodporiacame geotextiliu ani Ziadnu foliu.

- 72 -

bet6nu (tienenie — chodniky), tiez do Strkového
¢i hlinitopiescitého povrchu (v parkoch) — a to
ako solitérne, liniové ¢i ploSné prvky. Pdédne
bunky st konstrukéné prvky, ktoré sa osadia
pod spevnent plochu tak, aby dlazba a doprav-
né prostriedky nemohli podu utuZit, znehodno-
tit. Podne bunky poskytuji dostatok priestoru
pre zeminu a pre korenovi sistavu stromov.
Cez tieto bunky je mozné zaroven instalovat
zavlahovy systém, takZe stromy maju dostatok
vlahy. Voda sa ku stromom dostava zaroven aj
z dlazby, ktora je spadovana ku stromu.

A — konstrukcia podnej bunky
B —zemny bal stromu

C - vegetaény povrch

D - zemina v pddnej bunke

E — Kvapkova zavlaha

F —tryska kvapkovej zavlahy
G - podzemné kotvenie stromu
H —opora pre zemny bal

| —rastly terén (umely terén)

J - dlazba/spevneny povrch

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pred vysadbou zelene je potrebné mat spracovany projekt. Tym sa zabrani takym chybam, ktoré
v minulosti boli velmi ¢asté, napr. vysadba stromov 1 -2 m od steny bytového domu, alebo vy-
sadba velkokorunnych druhov do malych ulic, vysadba stromov nad inZinierske siete apod. Tiez
sa zabrani vysadbe nevhodnych druhov do danych podmienok, napr. teplomilnych druhov do
vysokych poloh, alebo druhov, ktoré miluja tieri na slne¢né stanovisko. Projekty zelene musi na-
vrhovat osoba spdsobila (autorizovany krajinny architekt) najma v pripade, Ze na vysadbu budd
pouZité verejné zdroje. V tom pripade i realizacie musi realizovat odborna firma (vid Zivnosten-
sky zakon). Vysadba zelene nie je len vysadba stromov, ale i roznych inych vegeta¢nych prvkov
(kvetné Laky, zelené strechy a steny, brehy jazierok, rekultivacie, eduka¢né plochy, medita¢né
zahrady, apod.), pri¢om tieto Gpravy si vyZaduja Specifické postupy, zru¢nosti, vedomosti a ¢asto
na ich realizacii spolupracuji aj iné profesie, ktoré je nutné koordinovat. Riziko: nespolupraca
a neodbornost realizatorov.

SYNERGICKY EFEKT:

Na plochach zelene realizujeme cely rad zasahov: re-
vitalizacia (oZivenie), regenerdcia (ozdravenie), rekon-
Strukcia (obnova podla historickych podkladov), rena-
turalizacia (sprirodnenie), adaptacia (prispdsobenie sa
novym podmienkam), obnova (opdtovné zalozZenie ke-
dysi zaloZenej zelene) apod. Aby zeleri prinasala nami
ofakavané funkcie (sluzby), je potrebné jej v ramci
Gdrzby dopriat vSetky potrebné tikony a kapacity, ktoré
potrebuje. Potom budu plochy plné Zivota a krasy.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie E)
DIZAJN-DEKORATIVNE RIESENIA

A) ROZARIA

Hlohovec — mesto ruZi. Ruze z miest miznq,
pretoZe su naro¢né na adrzbu, na pracovnu
silu. Mesto Hlohovec ma iny nazor, ruze su
akymsi imidZzom pre mesto. RuZa je opravnene
kralovna kvetov, pretoZze okrem krasy ma i lie-
¢ivé ucinky a podporuje i psychickd pohodu.
Kedysi zaloZené rozaria sa tiez vytratili. V obci
Palarikovo naopak rozarium zalozili, v Trnave
obnovili RuZovy park, obnovené je rozarium
v Dolnej Krupej, kde ruze pestovala nasa sve-
toznama ruziarka gréfka Chotekova. Svetovy
slovensky ruziar Rudolf Geschwind z Krupiny
ma pamadtnik v Badene pri Viedni a v Arboréte
Mlyfany. Rozaria boli oblibené miesta pokoja.

iPalarikovo, 2013
INavrh ziskal CEZAAR 2013

B) KVETNE LUKY

Mali by sa aspori v mensej miere realizovat naj-
ma v historickych aredloch. Rozaria boli tra-
diéne doplnené o prvky drobnej architektary,
najma o fontany, vodné plochy, pergoly s popi-
navymi ruzami, umelecké diela, altanky apod.

Problém: Autorsky zakon poklada krajinno-ar-
chitektonické diela za umeleckd tvorbu. Kazdé
architektonické dielo musi byt jednak funk¢-
né (plni poZzadované sluzby), jednak estetickeé.
Najmd harmoénia (uzito¢né, pekné a v silade
s prostredim) ma pozitivny vplyv na psychickd
pohodu ¢loveka.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) SUCHY MURIK

Na svahovitych pozemkoch sa Casto realizuju
terasy, pricom sa vytvaraji oporné mary réznej
vysky a konsStrukcie. K modernej architektire
je vhodny kamen, betén (liaty, alebo beténové
tvarnice, prefabrikaty), ale najma zatravneny
svah, ak to priestorové pomery dovolia. Jed-
nym z rieSeni si suché mariky: spevnené, po-
lospevnené alebo nespevnené. V stcasnosti sa
namiesto kamena pouZivajd i substratom napl-
nené vrecia, ¢i rézne iné speviujice prvky.

Problém: Zahradny dizajn (krajinno-archi-
tektonické dielo) méze mat nekonecne vela
poddb, avSak platia i vSeobecné principy tvor-
by —ato je priestorova kompozicia. Zial, v praxi
sa Casto stretdvame s neodbornym pristupom,
napr. mieSanie Stylov, nesulad s architektirou,
naruSenie génia Loci, nevhodné druhy, farebny
chaos, materialové pestrost, nekvalita apod.

A - konstrukcia oporného mdrika z beténovych tvarnic.
Zo strany p6dy st chranené hydroizolacnou féliou, pri pite
je drendzny systém.

B - konstrukcia suchého oporného miru z kameria: kamene
st ukladané na seba, pricom spevnené s Len ilovitou
zeminou. Pri vystavbe je mozné medzi kamene priamo
ukladat i sadeni¢ky suchomilnych trvaliek, ktoré sa neskér
rozrasti a vytvoria pestrofarebni ,stenu”. Po¢itat treba i so
zavlahovym systémom.

Suché miuriky st pomerne oblibené a na vystavbu jednoduché. Péda i voda prenikd medzi ka-
mene. Nespevnené vSak mozu byt do vysky len 0,9m, pri tazkych pddach do 1,2 m. Pri vy$§om
mariku je treba i statické posidenie z ddvodu stability madrika i svahu.

iZdroj-shutterstock

Kedysi v krajine prirodzeny prvok — Liky, dnes akosi chyba, resp. Liky nemajd pévodni kvalitu.
To ma za ndsledok stratu biodiverzity. V snahe zastavit tento nepriaznivy trend dochadza k za-
kladaniu kvetnych Lik i v urbannom prostredi a to ¢asto na miestach nevhodnych pre takéto
spoloéenstvo. Ano, kvetné Laky maji podiel na podpore biodiverzity, aviak prinasajd i rizika:
v likach sa vyskytuja aj druhy alergénne, na kvetné Liky je viazany hmyz, a to aj hmyz bodavy
(véely, osy, komare...) €0 m6ze u mnohych Ludi vyvolat alergické reakcie. Kvetinové Liiky st vhod-
né do okrajovych casti parkov (menej navStevované casti), k vodnym plocham. Kvetinovd Liku
treba budovat ,0d zdkladu", teda odstranenim povodného bylinného porastu, spracovanim pady,
doplnenim Zivin, potom realizovat vysev a nakoniec zabezpecit kvalitnd Gdrzbu. Idealne je, ak
sa pouZiji semienka tych druhov, ktoré v danej oblasti prirodzene rasti. Kipit sa dajd i hotové
zmesi, avSak tie uz nemusia zodpovedat danym podmienkam. Ak su k dispozicii rozbory pady, da
sa namiesat travna zmes pre konkrétne podmienky. Je potrebné vSak zddraznit, Ze kosenie 1 -2
ro¢ne je moZné Len vtedy, ak je plocha ludom (detom) nepristupna, plocha nesmie byt usliapana,
utlacena, pretoZe potom sa neda kosit. Lokalita musi byt i dostato¢ne vlhkd, aby sa Liény travnik
dobre vyvinul. Kvetinové liky sa dajd pouZit i v malych aredloch — ako ukazka, ako dekordacia
napr. pod stromami, v okrajovej ¢asti apod., avSak plati obmedzenie pristupu.
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Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Zelené plochy sa daju riesit na sto réznych spdsobov. Vzdy vsak treba mat na pamati nutnost
vhodnych podmienok pre rastliny, zvazenie sortimentu, ale tiez rieSenie dizajnu. Priestor musi
byt v silade s architektdrou prilahlého objektu, inak vznikne tvarovy, materialovy i farebny
chaos. Vacsie Gpravy je potrebné konzultovat s odbornikmi, ale tieZ s prislusnymi institdciami,
hlavne s OPaK. Riziko: rastliny na svoje stanovisko reaguju rézne, ak sa teda priprava vysadby
podceni, mdZe byt investicia i zmarena.

SYNERGICKY EFEKT:

Stavba vhodne zakomponovana do svojho prostredia vyvolava dojem pokoja, mieru, jednoty.
Zelen zvySuje tiez hodnotu stavieb, pretoZe zeleri je ,indikatorom" kvality prostredia a navyse
zlepSuje kvalitu Zivota. Zelen je vhodna ku kazdému objektu a vdaka novym technologickym po-
stupom je vyuzZitelna prakticky kdekolvek. Benefitom je, Ze stavby osadené v zeleni potom maju
vy$$iu i trhovd hodnotu. Vhodné je pokojny priestor doplnit o umelecké dielo.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie F)
ZELEN NA KONSTRUKCIACH

A) NAHRADA STROMOV

Nedostatok zelene (a ¢asto uz i nevhodné podmienky na
vysadbu) nitia tvorcov k novym experimentom. Prikla-
dom su gigantické stromy (vySka 25 —50 m) v Singapu-
re. Avsak i rozne mensie konstrukcie mézu byt vhodnou
oporou pre zeler (napr. popinavé dreviny), ktora bude
tvorit tien, zniZovat uhlikovi stopu, produkovat kyslik
apod. Obrazok dokumentuje, Ze konstrukcie mézu byt
naozaj rozne tvarované a v danom pripade vyuZité aj

Problém: Ubytok zelene na globalnej
drovni dosahuje také dimenzie, Ze je
potrebné hladat spdsoby, ako zeler
nahradit/obnovit/udrzat. Niekedy to
uZ jednoducho nie je mozné. Odbornici
sa spajaju a hladaji sposoby, ako zelen
udrzat, podporit a efektivnejSie vyuzit
pre zachranu Zivota. Experimentuju.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) TRELAZE

Treldz je prvok drobnej architektdry v zahrade, ktory
moZe i sam byt dekorativny. Z hladiska funkcie vSak
tvori oporu pre popinavé rastliny. TreldZ ma spravidla
mriezkovanid konstrukciu a tvorend je z dreva, kovu Ci
v kombindcii materialov. TreldZ méze byt napojena na
ind stavbu, napr. upevnend o stenu domu alebo ide o sa-
mostatny prvok. TrelaZe sa pouZivali ¢asto v klaStornych
zahradach ako opora pre tvarované ovocné dreviny.

Problém: Experimenty nie su aktudlne
len v sacasnosti. TieZ v minulosti ,za-
hradnici” pracovali so vSetkymi zloZka-
mi Zivotného prostredia. | si¢asné nové
vizie a experimenty v oblasti Zivotného
prostredia i vystavby hladaja silad.
Doteraz ZP a vystavba boli v antago-
nistickom vztahu. Snad'to bude inak.

ako rekreacny priestor.

Singapur, zdroj: engadget.com;

B) PERGOLY

Pergola je zeleriou zastreSené miesto pre oddych v tieni. V urbannom tGzemi su pergoly stale viac
oblibené, a to najma pergoly ,vzdusné”, s popinavymi druhmi drevin. Pergoly st vybudované
z roznych materialov, napr. ocel, drevo, hlinik (tie sd v si¢asnosti velmi oblibené pri objektoch
modernej architektiry), tiez tehla, kameri a pripadne aj ilovita hlina v kombinacii s drevom je
tiez pouzitelna najma na vidieku. Tvarovo su pergoly velmi rozmanité, zva¢Sa si navrhované
,na mieru", teda do konkrétneho priestoru tak, Ze zapadaji velkostou, ale i dizajnom. Niektoré
pergoly si kombinované i so sklom ¢i s polykarbonatom, Lexanom, iné st doplnené textiliami
apod. Pergoly m6Zu byt samostatne stojace (napr. v parku), iné mézu byt sii¢astou stavby dané-
ho objektu (napr. nad terasou). Pergoly su ¢asto instalované najma v rozariach, v historickych
zahradach, vo verejnych parkoch zase v miestach oddychu. Z hladiska mikroklimatického sa
vSak pouzivaju malo.

tratford, 2008 Pflaueninsel;2004
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Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pestovanie rastlin na opore je vhodné do malych priestorov a na prekrytie réznych technickych
objektov Ci vizualnych defektov. Rastliny maja svoje Specifické naroky na stanovisko a to im tre-
ba zabezpecit. Popinavé druhy rastlin dorastaji do roznej vysky (4 —16 m) a tomu treba prisp6-
sobit i konstrukciu. Rizika: doleZité je, aby konsStrukcia pre popinavky bola staticky navrhnuta
tak, Ze unesie jednak hmotu zelene a tieZ bude odolna i vo¢i naporom vetra. Kovové konStrukcie
nemusia byt pre rastliny vhodné, pretoZe posobenim slnka sa méZu prehrievat a poskodit rast-
Lliny. Naopak v zime zndsobuji chlad a mraz. Medzi konstrukciou a stenou objektu by mala byt
.vzdu$nd medzera" 15 - 20 cm, CiZze konStrukcia sa ,predsunie” pred stenu objektu. Pradenie
vzduchu zabezpeci vetranie priestoru a tym zabrani vlhnutiu stien daného objektu.

SYNERGICKY EFEKT:

Zelen je velkou témou diia. Je tomu tak preto,
Ze klimaticka kriza sa stupriuje a tiez preto, Ze
rychle zivotné tempo a stresy vedd k duSev-
nej nepohode ludi. Zelef sa uplatfiuje vSade
- v malych i velkych priestoroch, vo vSetkych
aredloch, v sikromnych zahradach, v archi-
tektdre, v krajine, v mestach i na vidieku. Ze-
lef zlepSuje mikroklimu objektov, prostredia
a preto s fiou treba pocitat v kazdom projekte.
UZ aj na Slovensku je cely rad odbornikov, kto-
ri dokazu tvorit (i poradit) pri tvorbe objektov
porovnatelnych so zahrani¢im. Aj stavebné ob-
jekty uZ musia zeleri akceptovat a pri navrhoch

M v

s fiou uvazovat, stand sa prirode bliz§imi.

\Vizia z Indie, zdroj: Casopis Eurosta
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie GI)
TEMATICKE PLOCHY ZELENE

A) BYLINKOVE ZAHRADY

Bylinkové zahrady vznikali pri klastoroch, via-
ceré rady sa venovali ich pestovaniu. Vzor pre
klastorné zahrady bola zahrada v St. Gallene.
V Bylinkovej zahrade sa vtedy pestovalo 18
druhov lieCivych rastlin, napr. Salvia, ruta, tek-
vica, melon, fenikel, kosatec, lalia, mak, mata,
celer, repik, ruza ai. Na Slovensku boli klas-
torné zahrady zni¢ené, €asto boli rozorané,
prebudované alebo zastavané. Mame vs$ak pri-
klady zo zahraniéia, ako ich obnovit. Obycajne
sa pri nich nachdadzal i ovocny sad, Stepnica,
vinice a bylinkové zahony. Bylinkova zahrada

B) PERMAKULTURNE ZAHRADY

Permakultira je udrzatelné polnohospodar-
stvo, Cize Setrné zaobchadzanie s prirodnymi
zdrojmi (s pddou, vodou, biotou). Vysledkom
udrzatelného hospodarenia je produktivny
ekosystém (poskytujici ekosytémové sluzby
GZitkové, regulaéné a kultdrne). Permakultira
je vlastne vidiecky (tradi¢ny) spdsob hospoda-
renia, obmedzenie okrasnych druhov rastlin
a preferovanie GzZitkovych druhov, vratane do-
macich zvierat. Permakultirne zahrady efek-
tivne vyuzivaja vodu (dazdovd i inych zdrojov),
uplatriuji eko-agrarne postupy (napr. kom-
bindcia rastlin, ktoré sa navzdjom chrania ¢i
podporuji, tiez prirodzend bioochranu pred
Skodcami, CiZze pestovanie bez chémie). K to-
muto Stylu patria i tradi¢né objekty, vyuziva-
nie regionalnych zdrojov apod. Je to teda isty
Zivotny Styl.

nepotrebuje vela miesta a urcite patri do kaz-
dého cirkevného priestoru, ale i do uZitkovej
¢asti pri historickych objektoch.

Problém: Efektivita a rutinny pristup sa pre-
mietajd do uniformity a ta vytlaca regionalne
znaky, tradi¢né vzory z nasich regionov, miest,
obci a spdsobuje stratu identity. Tvorba krajiny
a zelene ma aj kultdrnu a edukaénd funkciu,
vyznamnu ekostabiliza¢ni a environmentalnu
funkciu a v neposlednom rade by nam mala
pomadct podporit verejné blaho.

Permakultirne zahrady majd vlastné véel-
stva, holubniky, ovce, vyuZivaja tiez vyvysené
zahony, apod. V zahrade nesmi chybat ovocné
druhy, najma tradi¢né, resp. zabudnuté druhy
ako je dula, miSpula, morusa, drienka apod.
Idealne je, ak pri hospodareni m6ézu majitelia
vyuZzivat kone, ¢i mali zahradnicku techniku.

Zdroj Urobssi sar
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) GENOFONDOVE ZAHRADY

Tradiény genofond z vidieka rychlo mizne. Slovensko
(ovocinarska velmoc) dovaza tradi¢né ovocie ako su
jablka, hrusky, slivky... Tradi¢ny genofond sa eSte da
ndjst na medziach, v opustenych zahradach, v Stepni-
ciach apod. SPU v Nitre zaloZila na Slovensku 11 geno-
fondovych sadov (okreminého iv Sobranciach, v Rimav-
skej Sobote apod.). Tu je zozbierany tradi¢ny a krajovy
sortiment, ktory je potrebné namnozit a uplatnit pri
krajinarskych vysadbach (v ramci pozemkovych tGprav).
V sicasnosti sa krajovy sortiment zacina opat pouzi-
vat vdaka MVO a nad$encom. Vysadit staré krajové (i
tradi¢né odrody je mozné prakticky v kazdej zahrade,
v kazdom aredli, len treba pocitat s ich pévodnou vel-
kostou stromov. Bolo by prinosom, ak by sa v mnozeni
tychto odrdd pokracovalo.

Malinec

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Problém: ,Svoju krajinu" nosime
v sebe. Nové generacie vSak uz vni-
maju globalne prostredie a globalne
vzory. ,Staré" a ,tradi¢né" im je Casto
cudzie, najma ak nevnimaju rozdiel
v Zivotnom Style na vidieku a v mes-
te. LenZe vidiek ma iné kultdrne stopy
ako mestska kultdra. Vidiecka zahra-
da a mestska zahrada sa dva znacne
rozdielne svety. AvSak zelené plochy
voboch pripadoch m6zu mat pozitivny
vplyv na klimatické zmeny a kvalitu
Zivota obyvatelov.

FotozTono Supuka ml:2013

Svet sa z klimatickej krizy teraz dostava do krizy potravinovej. Je potrebné zvazit, ako sa stat
v potravinach sebesta¢nym. Alternativne (zelené, tradi¢né) a Setrné hospodarenie je jednym
z nastrojov, ako uchovat resp. nastartovat spravodlivé vyuZivanie pédy. Udrzatelné hospodare-
nie bude mat vplyv na biodiverzitu. Pri kvalitnej Gdrzbe pody by sa mohla zvysit aj jej Grodnost.
Pri zadrziavani vody v izemi by sa mohla pdda nasytit zase vodou. To s spdosoby, ako oZivit
krajinu. Riziko: ak sa nepodari udrzat teploty v primeranej miere, posund sa teplomilné druhy
smerom na sever (vraj v Londyne budd rast palmy), ¢o by ale znamenalo nové invazne druhy, na
ktoré nie sme pripraveni. Je potrebné, aby vedecki pracovnici prisli s novymi agrotechnickymi
postupmi (ale udrzatelnymi), s novymi vySlachtenymi Gzitkovymi rastlinami, ktoré mozno budi
menej naro€né na vodu, s novymi substratmi, ktoré mozno lepSie vodu udrZia apod. Cela spolo¢-

nost sa musi pripravit na zmeny v hospodareni (a Ziti).

SYNERGICKY EFEKT:

Ndavrat na vidiek prinesie ozivenie na Liky, pasienky, do
lesov, do zahrad, je predpoklad, Ze krajina bude zase
Ziva, vznikna nové farmy, rance, rybniky, hospodarske
dvory, v€eliny, stodoly, policka apod. Klimaticka zmena
zrejme bude mat vplyv na zmenu Zivotného Stylu.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie G2)
TEMATICKE PLOCHY ZELENE

D) PAMATNE MIESTA

Vyznamnych ludi (hrdinov, vedcov, cestovate-
lov, umelcov, kiazov, vyznamné rody, apod.)
treba mat v pamati a pripominat si ich roznymi
sposobmi. Vytvorit pietne, meditaéné miesto
je prejav kultdrnosti, Gcty a uznania. Tiez je
mozné spojit kultdrny prvok s krajinarskym
rieSenim a s umeleckym vyjadrenim. Kultdrny
priestor moéZe byt zaroveri i edukaénym a eko-
Logickym prvkom.

E) SKOLSKE AREALY

Problém: Neprijatie vlastného sveta a naopak
prijatie ,mddneho trendu” vedie k nevhodnym
rieSeniam, vytla¢ané su Specifické znaky a , pa-
mat krajiny" sa straca z regiénov, miest, obci.
Médne vlny vytlacaja regionalne prvky. Globa-
lizacia by mala re$pektovat kultirnu diverzitu.
Ato ipri procese zachrany Zeme pred klimatic-
kou apokalypsou.

Odporicané normativy uvadzaju plochy zelene pre roz-
ne zariadenia nasledovne: predSkolské zariadenia min.
500 m?, resp. 25 m?/dieta, pre Skolské zariadenia (za-
kladné a stredné skoly) by mala byt min. vymera 1 ha,
resp. 40m?/Ziaka a univerzity by mali disponovat min.
5 ha univerzitnym priestranstvom, idealne parkom.
Z hladiska mikroklimatického by vSetky Skolské arealy
mali mat pokryvnost drevinami na trovni 60 %. Najma

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

G) ZARIADENIA SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI

Zdravotnicke zariadenia a zariadenia social-
nych sluzieb by podla normativu mali mat
min. rozlohu 0,5 - 2 ha, resp. 80 — 130 m?/16z-
ko. Vegetacné plochy by mali mat podiel aspori
40 % a pokryvnost drevinami by mala byt na
arovni 60 %. Zariadenia s lie€ebnymi objektmi
by mali mat areal o vymere min. 10 ha, resp.
150 - 200 m?/1l6zko a navyse priestor pre jed-
ného uvaZovaného navstevnika by mal mat
exteriér dalSich 50 m? plochy. Plochy zelene
by mali tvorit 50 % a pokryvnost drevinami by
mala byt az 60 %. Zariadenia pre seniorov by
mali poskytndt klientom moZnost sebarealiza-
cie, a to napr. vytvorenim komunitnej zahrady,

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

kde by jednotlivi klienti mali svoj priestor. Tiez
sa odporuca vytvorit kdtik so zvieratkami”,
kde by pripadne mali mozZnost chovat ¢i kimit
alebo pozorovat Zivé tvory. Nie vSetci seniori
st odkazani na pomoc.

Problém: Na klimatické zmeny su citlivi najma
stari a chori ludia. Casto potrebujd rozptylenie,
aby sa vyhli depresiam a mentalnemu dpadku.
Adaptacné opatrenia by preto mali byt pestré.
V réznych arealoch by mali mat iné stvarnenie.
Kvalita Zivota sa prejavuje v detailoch, aj v ges-
te ¢i tsmeve Cloveka.

Skolské aredly by sa mali vyhndt uniformite, ich dlo-

hou je ingpirovat k tvorbe, poznaniu, ku kondicii i viest — #EWLGE
J L. P 1P ! INavrh ziskal CEZAAR 2013
k patriotizmu.

F) AREAL PRE DETI

Aredl pre deti by mal byt in$pirativny
a vybudovany tak, aby zostal v pamati
az do dospelosti. Mal by posilnit gé-
nia loci daného Gzemia. Takd Gpravu
je vhodné zaloZit napr. na historickej
udalosti, na povesti, na archeologic-
kych faktoch. Priklad Imel: hrob vy-

znamného rytiera, apod.
\Dvor presrytierske hryimel, 2012
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Svet sa z klimatickej krizy dostava aj do krizy kultdrnej. Koncept multikulturalizmu je vhodné
podporit, avSak najskor je potrebné poznat svoje korene, udalosti, vitazstva. Vhodné je v ramci
tvorby priestoru pripominat historiu, osobnosti a krajinno-architektonické Gpravy doplnit o his-
toricky odkaz. Tak sa svedkovia minulosti dostand do pritomnosti a odkaz osobnosti mdze po-
vzbudit k patriotizmu i k tolerancii. Krajinno-architektonické dpravy mézu mat rozmer environ-
mentalny, ekologicky i kultdrny a historicky. Tak sa stane Gprava aredlu ¢i priestoru nad¢asova.
Udrzatelny rozvoj bude realny, lebo nebude vytlaéeny ani ¢lovek, ani priroda z danej lokality.
Riziko: nechut pripominat si slavnych Ludi, svetlé udalosti a historické stopy.

SYNERGICKY EFEKT:

Upravena krajina s historickym odkazom nie je hriech, ale je to vyzva k sebapoznaniu. A to hlav-
ne v urbannom prostredi, ktoré si vytvara ¢lovek pre svoje potreby a pre svoju spokojnost. Eko-
Logickd stabilitu musi poskytovat prirodny systém. Prepojenie eko-principov s architektonickou
tvorbou moZe priniest uZivatelom tGzemia benefity, psychickid pohodu a uvolnenie.
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opatrenie H)
ZELENE VARIACIE

A) VARIACIE S VINICOM RESP. PAVINICOM

Vini¢ (Vitis vinifera) i jeho pribuzny pavini¢ (Partheno-
cissus quinquefoia, P. tricuspidata) st GZitkové i okras-
né dreviny vyuzitelné na budovanie roznych pohlado-
vych bariér, tienidiel, pergol, oddychovych miest apod.
Vyborne sa im dari na konStrukciach a drétenom ve-
deni do vySky az 4m. Ich vyuzitie obmedzuji prirodné
podmienky, st skor teplomilné a znasaju i dLhSie sucho.
Vhodné je ich vyuzitie v menSich priestoroch a area-

Loch, ale tieZ vo verejnych priestranstvach.

Problém: Stale viac ploch najma v ur-
bannom prostredi sa speviiuje. To je
dévod na hladanie novych rieSeni,
s vyuZitim najmad popinavych arychlo-
rastdcich drevin. Avsak i tieto dreviny
st vhodné len na ,docasné" rieSenia.
Dnes maja stromy priemerna Zivot-
nost v zastavanom tGizemi len 65 rokov.
Odbornici sa spdjaju a hladaji spdso-
by, ako zeleii dLhSie udrzat.

Marktredwitz, 2005 Heilbronm, 2019
B) VARIACIE S VRBAMI

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) TRVALKOVE VARIACIE

Na Slovensku boli zahrady zamerané na tzitko-
vé druhy, okrasné druhy a trvalky sa pestovali
minimalne a zvdcsa len pred domom. | panské
zahrady boli na vysadby kvetov skromné. Za-
ujem o pestovanie okrasnych druhov a kvetov
priniesli az zahradnicke vystavy Fléra, Agro-
komplex apod.

Dnes si trvalky velmi ,trendové", vyuZitie na-
Sli v zahradach, v roznych arealoch, pri objek-
toch obédianskej vybavenosti ale i vo verejnom
priestore — na namestiach, v uliénom parteri
apod. Pestovanie trvaliek je vhodné konzulto-
vat s odbornikom - kvetinarom, poradit sa tre-
baipriich kombinovani. Trvalky maju rozdielne
naroky na pédne podmienky, na slne¢né Ziare-
nie, na zalievku, na obsah humusu v pdde apod.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Tiez z hladiska farebnych kombinacii je vhodné
kvetinové zahony ladit do harmonickych kom-
pozicii. Vhodné je vytvarat i rabatové zahony,
kombinovat ich aj s letnickami a cibulovinami
apod. Kvetinové zahony dokazu ,rozjasnit" kaz-
dy priestor. Su vSak finan¢ne naroc¢nejSie, ako
.len” zatravnené plochy, a su tieZ pracnejsie.

Problém: Kvalita zelene zdavisi v mnohom od
spbésobu zaloZenia a od uadrzby. Sa rastliny,
ktoré sa navzajom vytlacaju a vylucuja aleopa-
tické Llatky. Iné rastliny sa navzajom podporu-
ju. Vlahu v pode je mozné udrZat menej ¢astym
kosenim a hlavne nekosit na vy$ku anglického
travnika. Predstavujeme trvalkové varidcie,
avsak ich ddrzba je aj finan¢ne narocnejsia.

Viba je strom rychlorastici, kratkoveky, ktory je naro¢ny na vodu, avSak znasa i obcasné sucho.
Vyborne vSak znasa rez. Vfbové prdtie je ohybné, preto sa pouzivalo na vypletanie ré6znych objektov

21

(ploty i kosiky). V stéasnosti sa pouZiva i na ,vibové stavby", st to rézne ,samonosné” pristresky,
altanky, pergoly, tunely, ¢itarne, oddychové miesta apod. ,Samonosné" im hovorime preto, Ze ve-
getacné prvky st zakorenené, avSak na spevnenie poZadovaného tvaru sa pouZivaju tieZz drevené
¢i ocelové nosné prvky, ktoré viba svojimi listami a konarikmi postupne prekryje, takZe ich nie je
vidiet. Vrba je na takyto druh ,stavby" najlepsi kandidat, pretoZe vyhonky st dobre ohybné, daji sa
prepletat. Rez dobre zndsaju aj iné druhy drevin (javor, lipa, hrab), avSak nie si tak rychlorastice,
ani konariky nie su tak ohybné. Tieto ,stavby" by boli vhodné napr. i na detské ihriskd, avSak viba je
silny alergén. Nerezany strom sa krasne vynima pri vodnej hladine, najma viba biela (Salix alba).

\Vocklabruck; 2007 Zdrojzvrbovestavby.ed
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.Zelenych variacii" je mozné vytvorit cely rad, avSak Gpravy by mali vzdy pod¢iarknut imidzZ za-
riadenia ¢i daného miesta. Druhovo pestré vysadby nie s vhodné pre autistov, ktori majd radsej
pokojné a stabilné prostredie. Naopak st vhodné pre ludi vitalnych, ktori majd energiu, alebo
vitalnych, ktori potrebuji ziskat nadej ¢i povzbudit. Kazdy aredl méZe byt osobity, ak sa bude
riesit s ohladom na konkrétnych klientov.

SYNERGICKY EFEKT:

Téma zelene je hlavnou témou ,dna". Je tomu
tak jednak kvéli klimatickej krize, jednak kvé-
li potrebe duSevnej pohody ludi a tiez kvdli
novym biotechnickym postupom i v urban-
nom prostredi. Zeleri sa dnes uplatriuje vSade
- v malych i velkych arealoch, v Sirokych i Gz-
kych uliciach, v sikromnych zahradach, v ar-
chitektdre, v krajine, v mestach i na vidieku. Ze-
leri zlepSuje mikroklimu objektov, prostredia,
a preto s fiou treba po¢itat v kazdom projekte.
UZ aj na Slovensku je cely rad odbornikov, ktori
dokazu tvorit (¢i poradit) verejné priestranstva,

T .2 . . . iHeilbronn, 2019
exteriér i interiér na vysokej odbornej arovni.
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opatrenie |)
POHLCOVACE SLNECNEHO ZIARENIA

A) LESY

Lesy predstavuji najlepSie a najacinnejSie
klimatizacné zariadenie a ,tienidlo". V ur-
bannom prostredi sa lesy vyskytuji zriedka
(KoSice — Borovicovy hdj ai.), ale CastejSie su
mestské rekreacné lesy po obvode miest (Po-
prad — Kvetnica ai.). Mestské lesy predstavuju
komplexny ekosystém, koruny stromov pdso-
bia ako ochranné slnecniky, brania prenika-
niu slnecného Ziarenia na zem a Cast Ziarenia
dokonca odrazaji. Tym ochladzuji prostredie.
Teplota v lesoch zavisi aj od nadmorskej vysky,

P itosa, Sofia, Bulharska

B) PARKY

ale v lese je 0 10 — 12 — 15°C chladnejsie, ako
v meste. To je ddovod, preco by si mesta mali
udrzat resp. vybudovat lesné parky, parkové
Lesy resp. lesoparky ¢i rekrea¢né prstence.

Problém: Intenzita slne¢ného Ziarenia sdstav-
ne narastd. Sledujeme Ghyn vegetacnych prv-
kov v désledku nadmerného slne¢ného Ziare-
nia a prehrievanie troposféry. Odrazenie alebo
pohltenie slneénych Licov by mohlo spésobit
zniZenie teploty.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) SKUPINY STROMOV | SOLITERNE STROMY
Znizit teplotu vzduchu pomahaji i mensie sku-
piny stromov, pripadne solitérne stromy, pri-
¢om efekt ochladenia zavisi od listovej plochy
stromu. Cim je vdéSia, tym viac slneéného Zia-
renia stromy pohltia. Stromy s vd¢Sou listovou
plochou tiez uvolnia do ovzdusia viac vodnej
pary a tym zniZia teplotu pod ich korunami (3
-5°C). Na tento Gcel je vhodnejSie vyuZit stro-
my Llistnaté, pretoZe tie lepSie znasaji vyssie
teploty (i cez 30°C), naopak stromy ihli¢naté
uz pri 25°C prieduchy uzatvarajd a vodu drzia.
Stromy ihli¢naté sa vhodnejSie pre chladnejSie
polohy. Cim menej stromov, tym teplej$i po-
vrch terénu a viac salavého tepla. Pri plosnej
vysadbe drevin treba kombinovat dreviny dl-

hoveké (d¢inné kostrové stromy) a kratkoveké
(vypliiové dreviny), aby sa dosiahla udrzatel-
nost porastov i pri budiicom formovani vysa-
dieb. Solitérny strom predstavuje samostatny
biotop pre rézne druhy fauny a ¢im je strom
starsi, tym je z hladiska mikroklimy i biodiver-
zity hodnotnejsi a G¢innejsi.

Problém: Velké plochy bez stromov maji maly
vplyv na kvalitu mikroklimy. Ale uZ aj jeden
strom v danej ploche méZe byt prinosom. So-
litérne dreviny sd napr. na pasienkoch, aby sa
zvierata mali kde ukryt. STN stanovuje i pomer
stromov k parkovacim miestam, ¢o zmierni
prehrievanie aut.

Za parky sa pokladaji plochy zelene s vymerou nad 0,5 ha a st parkovo upravené (komponova-
né). Za c¢inné sa pokladajd parky s vymerou nad 2 ha, kde pokryvnost plochy korunami stromov
je aspon 60 %. Ide o plochy architektonicky upravené a doplnené o prvky drobnej architektdry,
o umelecké diela, mobiliar, vodné prvky, verejné osvetlenie apod. Parky by mali mat dostupnost
300 - 500 m, aby sa v pripade privalovych horicav mohli ludia v nich ,schladit”. Parky mozu
byt verejné, ale i vyhradené a niektoré arealy mozu svoje tizemie spristupnit verejnosti v zmysle
vypracovaného prevadzkového poriadku (napr. klastorné zahrady pristupné do 18.00 hod.)

Prechod z lesoparku'do parku, Vitosa, Sofia, Bulharska
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Giessen 2005, univerzitny areal

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Vysadby je potrebné realizovat vSade, kde je to mozné, aby sa obmedzila intenzita slne¢ného
Ziarenia, najma v urbannom priestore. Pre Gspe$nu realizaciu vysadieb je potrebna kvalitna pri-
prava pddy, dostato¢ne velké jamy, zasobné hnojenie, kvalitné sadenice, ukotvenie apod.) a do-
stupnost vody (vybudovand zavlaha resp. priepustné povrchy). Pri vysadbe treba reSpektovat
ochranné pasmo sieti. Pocas zivota stromu je ddlezita kvalitna adrzba. Riziko: nevhodne zvolené
stanovisko pre isty druh dreviny, nedostatok vody, Zivin a v neposlednom rade vandalizmus.

SYNERGICKY EFEKT:

Porasty sa lepSie vyvijaji, ak s vysadby plosné, pretoze s funkénejSie a LlepSie plnia funkciu
mikroklimatickd, poskytujd chladnejsie prostredie, vys$iu vzdusni vlhkost, chrania iné porasty
a pddu apod. Vyhodou je, Ze stromy v skupine sa navzajom podporuji v raste a vo vyvoji. Solitér-
ne dreviny si vyZaduja viac pozornosti, avSak v dospelosti je taky strom velmi cenny, a to najma
v urbannom prostredi.
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opatrenie J)
TLMENIE PRUDENIA VZDUCHU

A) VETROLAMY

Rychle zmeny tlaku vzduchu maja za nasledok rychle
prudenie vzduchu a to ma nepriaznivy vplyv na zdravie
¢loveka. Najma stars$i meteosenzitivni ludia zmenu tla-
ku a rychlost vetra ,citia v kostiach”.

Zmenami pocasia trpia astmatici, reumatici, ludia s osla-
benou imunitou a ludia po vaznejsich drazoch a zlome-
ninach. NajhorsSie st prudké zmeny pocasia, kedy su
najviac ohrozeni ,kardiaci" a Zivot im méZe zachranit
dostupna voda, chlad, tiefi, klimatizovany priestor a naj-
ma ukludnenie po¢asia, pomalSie zmeny tlaku vzduchu.
Pozitivny vplyv vetrolamov na zdravie ¢loveka nie je
dokazany, hoci vetrolamy zostavené z velkokorunnych
stromov tlmia pradenie vzduchu a vrhaja tief, ochla-
dzuju korunou bezprostredné okolie. Ich vplyv na vietor
je preukazany len v pase cca 100 m pri vySke 30 m. Pri
silnom vetre sa vSak neodporica prechadzka pod stro-
mami, pretoZe zo stromov sa méze ulomit konar a zranit
¢loveka. Treba zddraznit, Ze stromy musia byt udrziava-
né avdobrom biotechnickom stave.

B) URBANISTICKA STRUKTURA

Problém: Teplota vzduchu je nepria-
molumerna tlaku vzduchu. Pradenia
vzduchu (vetra) smeruje vzdy z mies-
ta s vy$Sim tlakom vzduchu do miesta
s niz8im tlakom. Cim v&gsi je rozdiel
medzi tlakmi vzduchu, tym je pride-
nie vetra silnejSie. Od vanku az po tor-
nada a rychlost vetra sa stupriuje.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

Smer vetra: v ramci Slovenska prevlada za-
padné az severozapadné pruadenie vetra. Ked-
Ze SR je velmi Clenita krajina, treba pre kazdu
lokalitu v pripade potreby vypracovat veter-
nad ruzicu pre dand lokalitu. Z juhu je krajina
,otvorend”, juzny vietor prenika na Slovensko
bez vacésich prekazok. Zo severu si pohoria (V.
Tatry, N.Tatry ai.) takze juzné svahy sa chra-
nené pred studenym severnym vetrom. Av-
Sak v jednotlivych ddoliach sa vietor staca.
Rovnako to plati i v urbannom prostredi, kde
vietor musi obchadzat rézne objekty, vytvara
viry, vnika do vnatroblokov, zrychluje pra-
denie v rovnych dlhych uliciach. Pre tlmenie
jeho rychlosti sa v krajine vyuzivaji vetrola-
my, v urbannom prostredi je vhodné tiez do
ulic vysadzat stromy - aleje, stromoradia. Ma-

Berlin, 2005

lokorunné stromy v3ak nie si a¢inné. Vhod-
né je vysadzat stromy velkokorunné, alebo
pyramidalne (podla konkrétnych podmienok).
Stromy sa moézu vysadit v Linii, alebo v troju-
holniku. Navyse stromy zniZuju teplotu v uli¢-
nom parteri pre peSich i pre cyklistov a znizujd
teploty v parkujicich autach. Mesta musia pre
vysadbu aleji vyclenit priestor uz v izemnych
planoch a trvat na ich dodrzani.

Problém: Zvysujlca sa teplota vzduchu zhor-
Suje extrémy pocasia, ako s badrky, vichrice,
torndada, tropické cyklony, ktoré su podla spra-
vy IPCC stdle silnejSie. VSetky tieto trendy sa
v nasledujdcich rokoch este zhorsia. Vetrolamy
a ,dvihanie vetra" by mohlo byt z ¢asti pozitiv-
nym opatrenim.

Viyraznejsi vplyv na tlmenie vetrov ma urbanisticka Struktudra. Kedysi boli osady zakladané v ,za-
vetri“, priCom prekazku vetru tvorila morfoldgia terénu. Dnes uZ toto hladisko neplati, vysoké
objekty st postavené aj na naveternej strane. Vietor naraza na objekty a ochladzuje ich, ¢o mdze
byt vyhoda v ¢ase horicay, ale vzime méZze zvysit naklady na vykurovanie bytov. Objekty vietor po
naraze zbrzdia a odklonia. AvSak preluky medzi vysokymi objektmi (€inZiakmi) vietor eSte zrychlia,
pretoZe sa vytvara lievikovity efekt". Prave na takéto miesta je vhodné sadit stromy velkokorunné,
dobre ukotvené korefimi v zemi (napr. aj topole), ktoré budd spolu s budovami vytvarat ,zavetrie”
arychlost vetra tlmit. Urbanisticka Struktdra ma vplyv i na teplotu v zastavanom Gizemi. Historické
mesta teplych oblasti mali tizke ulice a hustd zastavbu rieSenu tak, Ze objekty vrhali na verejné
priestranstva a na uliény parter tiefi. Tym sa chranili pred prehrievanim a zarover i pred rychlymi
poryvmi vetra. Vietor treba tlmit a usmerriovat zeleriou a alej a stromoradia v krajine podporit.

Zdroj=Mapy Google Zdroj=Mapy Google
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Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Vysadba stromov je mozna na miestach, kde nie st vedené vzduchom ¢i v zemi inZinierske siete.
VSetky siete maji ochranné pasmo dané zakonom. Aleje sa nedajd sadit tam, kde je vzdusné
vedenie, preto treba hladat dohodu so spravcom sieti, aby vzdusné vedenia uloZil do zeme. D6-
vodom je fakt (ktory je potrebné v zakone zmenit), Ze siete si viac chranené, ako stromy. Stromy
v uliciach musia byt vysadené mimo ochranného pasma sieti, do vopred pripravenej pody, musia
byt dobre ukotvené, vysoko vyvetvené (nad 3,5 m) a po vysadbe upravené rezom. VSetky zasahy
by mal robit arborista. Riziko: nekvalitny sadbovy material a nedostato¢na zavlaha.

SYNERGICKY EFEKT:

Aleje plnia funkciu tienidla, zniZu-
ja teploty, tlmia Ziarenie slnka, tlmia
pradenie vetra, podporuju biodiverzi-
tu, zvySuji vzdu$nd vlhkost, posobia
esteticky a upokojujico, plnia funk-
ciu filtra a zachytdvajua emisie a tlmia
hluk. Invazne dreviny nesmi byt na
vysadbu pouZzité.

iHailbronn, 2019
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opatrenie K)
PODPORA BIODIVERZITY

A) VYZNAM STROMOV

Krajina nepatri len do spravy lesnikov a polno- ¢&i lieska oby€ajnd sd dreviny medonosné,
hospodarov. Krajina je pre vSetkych a predsta- vhodné ku véelstvam — buk ma tvrdé, odolné
vuje vSeobecné blaho. Na podporu biodiverzity drevo, na stanovisku sa doZiva i 500 rokov, bu-
je potrebné sadit zeler, hlavne stromy, ktoré si  kvice vyhladava zver - ¢eresia, drienky, trnky
pre mnohé drobné druhy, hmyz a vtaky bioto- ai. druhy poskytuji plody pre kfdle vtakov, ta-
pom. Pre kvalitny vyvoj zelene je potrebné vy- kZe ziskajd prirodzend potravu a nie je potreb-
tvorit pre fiu kvalitné stanovi$tné podmienky né ich prikrmovat, apod. Vtaky radi prilietajd
a obnovit podny edafén hnojenim. Pre vlhko- ku kfmidlam, ale potom nehladaji $kodcov
milné druhy je treba pocitat s dostatkom vody v pdde, pod kérou stromov, na listoch apod.
a pre suchomilné s dostatkom kameriov. Priro- Dreviny sd zaroven Gto¢iskom, dkrytom pre
da ma dar sebaobnovy, ak sa upravia podmien- rézne zZivociSne druhy.

ky a nasledne sa do nej negativne nezasahuje.

Samotné hmyzie hotely klesajicu biodiverzitu Problém: Denne zanikaji mnohé druhy rast-
nezachrania, ale je to vhodny edukaény prvok. Llinnejazivocisnej rise —vraj v désledku klima-
Biodiverzitu treba obnovovat najma po obvo- tickej zmeny. LenZe ta vznikla vo velke] miere
de miest a v krajine. Obnova sivisi s nastupom cinnostou a rozhodovanim ¢loveka. Devastac-
hmyzich populdcii, ¢o méZe byt pre niektorych né nasledky klimatickej krizy sa budd dalej
ludi neprijemné. Na obnovu bioty druhov treba stupriovat, v neprospech biodiverzity. Sticasny
pouzit krajinarske dreviny, napr. javor mlie¢ny Zivotny styl je ohrozeny.

B) KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Kvalita Zivotného prostredia je v sifasnosti tak narusend, Zze uz i mnohé domace druhy drevin
maju problém s vyvojom a udrZatelnostou na stanovisku. Niektoré druhy stromov maji problém
s odolnostou vo¢i mrazu, iné s nedostatkom vody na stanovisku, dalSie neznasaji solenie komu-
nikacii, iné druhy nie st odolné na emisie v ovzdus$i apod. Ekosystém doteraz funkény sa zacina
Jracat”. Tyka sa to i ZivociSnej riSe, napr. svetelny smog rusi vtaky pri hniezdeni a tie potom
nevysedia mladé, sucho prinasa problém bocianom, autd devastuji celé kolénie Ziab v ¢ase ich
migracie, v prehriatych tokoch hynd vodné druhy, znecistena voda zabija ryby, raky, kyslé dazde
(dosledok znecistenia ovzdusia) ohrozuju tGrodnost pddy a spdsobuje eréziu bylinnych porastov,
hluk a vibracie destruuji biotu nendpadnym spdsobom... apod. Kvalita ZP je podmienkou pre
obnovu biodiverzity.
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2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

Brusel

C) LUDSKY FAKTOR

Zaujmy miest, obci, investorov versus zaujmy
ekologicky zalozenej odbornej a zaintereso-
vanej verejnosti su v protiklade. Rozvoj miest
sa neda zastavit, da sa vSak robit inak — pro-
aktivne reagujdc na klimatickd krizu. Odbor-
nici, planovadi by mali reagovat na novi pa-
radigmu, zmenit proces planovania, brat do
Gvahy aj potrebné adaptaéné opatrenia, prijat
ich ako vyzvu na zmenu miest, ako novy roz-
voj. Je potrebné chranit globalny ekosystém
a hladat optimalne rieSenia pre kazdy zamer
ainvesticiu. Podpisali sme ré6zne medzinarod-
né vyzvy, charty a dohovory a premietli ich do
legislativy. Chceme zlepsit ZP, krajinu, tlmit
krizy i klimatickd krizu. Chceme udrzatelné
mesta. Proklamované vyhlasenia treba zacat
naplfiiat naprie¢ celou spoloénostou — poli-
tickymi Spickami, regiondlnymi i lokalnymi
autoritami, odbornou i zainteresovanou ve-
rejnostou. Biodiverzitu nezachrania dazdové
zahrady ani kvetinové Liky, ale méZu pomoct
a tiez prispiet k vychove a vztahu k prirode.
Biodiverzitu zachrani zmena hospodarenia,

Rambouilet= okraj Pariza

ochrana lesov, ekologicky vyvaZena krajina,
hydrologicky zdrava krajina, zelené mesta.
A k tomu moéZe a musi prispiet kazdy podla
svojich moznosti drobnymi zasahmi a Gprava-
mi. Posledna sprava IPCC pre zmenu klimy je
tak burcujica, Ze nemusia byt G¢inné uz ani
okamZité zasahy a opatrenia k naprave ZP.
Ale pokisit sa o to musime, kvoli dal§im ge-
neraciam. Zmysluplné planovanie, zodpoved-
né rozhodovanie, rozhodovanie pre verejné
blaho a tiez finan¢né, persondlne a odborné
zabezpecenie adaptacnych opatreni je jedinou
cestou pre Zivot.

Problém: UZ koncom 19. storocia za¢ali obavy
0 zdravie ludi v priemyselnych mestach. V 60-
tych rokoch 20. storo¢ia zacalo silniet ochra-
narske hnutie. Sti¢asné problémy teda nie su
.nNové" a neofakavané. A predsa zlyhal ¢lovek,
ktory mal v rukach moznost planovat, rozho-
dovat a riadit vSetky procesy v prospech verej-
ného blaha. Dnes je proces zachrany Zivota na
Zemi drahsi a narocnejsi. A tiez neisty.

Kosice 2020
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OCHRANA PODY
A HOSPODARENIE
NA PODE

Aka rola, taka uroda.

(Slovens ké prislovie)



Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie A)
OCHRANA PODY PRED VYSYCHANIM

A) VEGETACNY KRYT NA PODE

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) ABSORBCNA SCHOPNOST PODY

Ak je poda prili§ sucha (najma vo sva-
hoch), nie je schopna prijat dost vody.
Absorbéna schopnost sa zvysi vy$sim
podielom humusu v pdde a prevzdus-
nenim pddy. Hnojit treba mastalnym
hnojom.

Problém: Ochrana pddy: bez zdravsej pody a udrzatel-
ného hospodarenia so zemou a p6dou nemézeme rie-
Sit klimatickd krizu, ani produkovat dostatok potravin
a prispdosobit sa meniacej sa klime. Pokracujdci pokles
vlhkosti pddy moze zvysit potrebu zavlaZzovania v pol-
nohospodarstve a viest k mensim vynosom a dokonca
k diverzifikacii, ¢0 méZe mat dramaticky vplyv na pro-
dukciu potravin.

Je dplne jedno, ¢i ide o velkd plochu, ¢i o mensi are-
al alebo zahradu. Vyparovanie vody z pody v dosledku
vysokych a privalovych hordéav ma za nasledok zni-
Zeni produkéni schopnost pdody a zniZenie ekonomic-
kého zisku. Ochladenie pody a udrzanie vody v pdde je
jednou z priorit vSetkych opatreni. Celoplosné pokrytie
pody vegetdciou chrani pddu pred prehrievanim a vy-
parovanim pédnej vody. Travnik v zahrade by nemal byt
nizsi ako 6 cm. Cim je porast vy3si a intenzivnejsie za-
pojeny, tym je jeho G¢innost vy$sSia a mensi vypar. Velké
bloky monokultdr nie je Stastné rieSenie.

Nitra, maj 2021

B) VODA V UZEMi - VODA V PODE

Problém: Ochrana pody: Zmena klimy
so sebou prinasa horacavy a vysled-
kom je prehrievanie pédy, jej znizena
drodnost, strata biodiverzity, nepokoj
aZz agresivita zvierat i ludi a zniZenie
komfortu zivota. Problém plati ako
pre krajinu, tak pre zastavané Gizemie,
sidlo, osady, arealy i zahrady. Opatre-
nia navrhnuté pre krajinu si v modi-
fikovanej forme vyuzitelné i v mensej
mierke.

Uginok vody na ochladenie mikroklimy na vd¢Som Gzemi sa precefiuje. Vodu je potrebné dostat
do pody a udrzat ju v pdde, vtedy je ochladzovaci Géinok vaési. V minulosti vytvorené vodné
nadrze je potrebné vyuZit na ochladenie i na zalievanie, treba vyuZit velkoplosné zavlaZovacie
systémy, najma ak zdrojom vody v nich je dazdova voda.

tHajna Nova Ves, 2012
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Giessen, 2005

D) TIENENIE PODY STROMAMI

Stromy chrania pddu pred vyparom a pastice sa zvierata pred prehriatim. Zver tieZ rada odpociva
v tieni. Stromy moZzu byt v krajine v podobe aleji (zvaésa v ramci historickej krajiny), stromoradi
(popri komunikaciach, v liniovych dtvaroch (sprievodna zeler tokov), tiez ako solitérne prvky (naj-
ma na pasienkoch), ale i v skupinach ¢i vaésich plosnych dGtvaroch (napr. pri nevyuzivanych pozem-
koch ako porast vzniknuty prirodzenou sukcesiou). Listnaté stromy LepSie plnia funkciu tienidla,

ako stromy ihli¢naté. Tie st vhodné do chladnejSich poldh, ale vysoké teploty im neprospievajd.

Pruzing, 2011

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Vegetacné prvky (stromy, kry, bylinné povrchy) potrebujd kvalitnd pédu, aby sa dobre vyvijali,
dobre zakorenili a boli funkéné. Kvalitnd pdda sa ziska spravnymi agrotechnickymi postupmi.
Na tejto karte sd sice ukazky z prirodného prostredia, ale tyka sa to i zahrad a ré6znych aredlov.
Tyka sa to dokonca i urbanneho prostredia — v zastavanej casti. Ak péda pri novych objektoch
nie je vhodne pripravena a vegetac¢né prvky nemaji dostatok vlahy, potom ani pri najlepsej voli
nie je mozné dosiahnut kvalitné zelené plochy, kvalitnd Struktiru pddy, podu Zivi s dostatkom
humusu apod. Podmienkou je vlaha a humus. Bezorebny sposob hospodarenia je sice moderny,
avsak nie vSade vyuZitelny. A ani na najtrodnejSich pédach by nemal byt pouZity viac ako 3 roky.
Pdda sa potom vyéerpava.

SYNERGICKY EFEKT:

Snaha o vyssi ekonomicky zisk priniesla nové agrotechnické postupy, ktoré sa po ¢ase ukazuji
ako nevhodné do nasich podmienok. Navrat k tradi¢nému hospodareniu bude tazky, v polno-
hospodarstve robi menej ludi, mnohé pozemky su nevyuZivané, alebo nevhodné obrabané. Spo-
lupdsobenie nevhodnych agrotechnickych postupov s globalnymi klimatickymi rizikami pody
eSte viac ohrozuju a degraduji. V urbannom prostredi sa na degraddacii podielajd i kyslé dazde,
prevrstvenie a utuzZenie pody a antropogénny tlak spolo¢nosti apod.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie B)
OCHRANA PODY PRED EROZIOU

A) SKRATENIE AKTIVNEJ DLZKY SVAHU

Produkéna schopnost pody sa zniZuje vplyvom vodnej
erézie, odplavenim orni¢nej vrstvy z neinosne dlhych
svahov. Preto je vhodné do velkoplo$nych blokov ,vkla-
dat" vsakovacie pasy, remizky, medze, stromoradia, pri-
padne riesit terasovanie svahov apod. Tieto opatrenia
vytvaraja pre dazdovi vodu bariéru. Pripustna dizka
svahu zavisi od druhu pédy, jej zrnitosti, od sklonu sva-
hu a intenzity zraZok. Struktdru krajiny je vhodné riesit
s odbornikmi — krajinnymi inZiniermi.

Medze maja protieréznu funkciu. Pozemky so sklonom
nad 12° je potrebné zatravnit (ochranné zatravnenie).
Medze maju i spolo€enskui funkciu, vymedzovali parce-
ly navzdjom. Je vhodné tento prvok do krajiny vratit.

A - orni¢na vrstva — v hrubej brazde (vrstva na vsakovanie vody)
B — podornicie (vrstva nasiaknutd vodou, ktort postupne uvolriuje)
C —medza (zatrdvnena alebo s ovocnymi ¢i krajinarskymi drevinami)

B) VETROLAMY

Tradiénym opatrenim proti veternej erdzii je vysadba
vetrolamov v krajine. Vetrolamy sd tvorené druhmi
domacimi, velkokorunnymi a osvedcil sa najma topol,
ktory pri dobrych podmienkach dorasta do vysky i cez
40 m a je hlboko ukotveny korefiovym systémom. Pri
dostatku vody je topol dlho pruzny, vetru odolny, aZ vo
vysokom veku sa stdva triestivym. Vhodné je kombino-
vat topol i s inymi domdacimi druhmi. Topolové stromo-
radia sa pouzivali i pri vyznaceni katastralnych hranic.
Vetrolam tlmi rychlost vetra a zabrariuje tak odnosu
Castic z ornej pddy. V historickej krajine topole tvoria
dvojrady s polnou cestou uprostred. Topol do krajiny
urcite patri.
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Problém: Nedrodna pdéda: tlak na
vysSie ekonomické zisky priniesol ne-
vhodné drancovanie pddy a nevhodné
agrotechnické postupy — velké bloky,
tazkda techniku, monokultiry, bezo-
rebné hospodarenie ai. Navrat k tra-
diénému a udrzatelnému hospodare-
niu bude narocny.

IMeleK'=Trealizované pozemKkove upravy

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) AGROTECHNICKE OPATRENIA
A OSEVNE POSTUPY

Medzi ac¢inné opatrenia patri melioraéné
kyprenie do hibky 70 cm, hlboka jesenna orba
do 25 cm, oranie po vrstevnici, doplnenie hu-
musu do pody (najmd mastalného hnoja) - to
su opatrenia, ktoré podporuju vsakovanie vody
do pddy. Bezorebny systém je mozné poutzit Len
prileZitostne a len na velmi drodnych a lah-
kych pddach. Treba tiez sledovat pH pody a ob-
sah Zivin v péde apod. Vysadby stromov a za-
kladanie TTP je vhodnejSie na jesen (neplati to
pre vSetky druhy drevin). Zakladanie travnikov
a vysadby stromov v jarnom obdobi je riziko-
vejSie. Osevné postupy su tiez mimoriadne
dolezité. Okopaniny sa podielaji na vodnej
erozii, nie je vhodné ich opakovane sadit na to
isté pole. Eréziou ohrozené plochy je vhodné
zatravnit. P6du chudobnd na dusik je vhodné
obohatit vysevom vhodnych druhov (hrach,
datelina apod.). Hospodarenie na pode treba

Nove Sady pri Nitre

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

konzultovat s odbornikmi. Dobry hospodar
p6du chrani pred jej devastaciou. Minimalizuje
pouzivanie taZkej polnohospodarskej techniky,
aby zabranil utlaceniu pddy, hlada nové ne-
zataZujlce technologické postupy alebo hos-
podari tradi¢ne, vyuZiva jesenni hlboki orbu,
hibkové kyprenie pddy, hnojenie apod. Mraz
pomdha vytvorit dobrd Struktiru pddy, sneh
pomaha pdodu nasytit vodou, orba umozni vsa-
kovanie vody brazdami. V neposlednom rade
priaznivy vplyv na kvalitu pédy majd mensie
bloky pddy, druhovo pestré osevné postupy,
vegetacné prvky aj v ramci ornej pddy apod.

Problém: V désledku kultivacie pédy doslo
k strate 20 az 60 % humusu v péde. Navrate-
nie organickych zloZiek a humusu do pddy by
mohlo zlepsit celkovd Grodnost pddy, schop-
nost zadrZovat vlahu v péde. Hnojiva st neefek-
tivne, ak sa pouZivaji v nespravnom termine,
CiZe nie vtedy, ked'ich rastliny potrebujui. Agro-
technické postupy je potrebné reSpektovat.

Uzitkové druhy rastlin maji prioritne funkciu produkénd. Potrebujd kvalitnd pédu, aby sa dobre
vyvijali, dobre zakorenili a priniesli hospodarsky zisk. Kvalitna pdda je vSak ddlezita i pre druhy
okrasné (neprodukéné, ktoré vSak poskytuju iné ekosystémové sluzby — regulacné, kultdrne).
Kvalitnd péda sa ziska spravnymi agrotechnickymi opatreniami a postupmi. Tyka sa to dokonca
i urbanneho prostredia - v zastavanej ¢asti. Ak pdoda nie je pri novych objektoch vhodne pripra-
vena a vegetacné prvky nemajd kvalitnd pddu a dostatok vlahy, potom ani pri najlepSej voli nie
je mozné dosiahnut kvalitné zelené plochy, kvalitnd Struktiru pody, pédu Zivni s dostatkom hu-
musu apod. Podmienkou je vlaha a humus. Riziko: odstrarfiovanie remizkov z krajiny, rozoravanie
TTP, nizky stupen variability rastlinnych druhov, nedostato¢né zavlahy apod.

SYNERGICKY EFEKT:

Ekosystém je funkény Len vtedy, ak vSetky jeho zloZky st schopné poskytovat sluzby, €iZe s tieZ
funkéné. Degradovana péda ma za nasledok nevyhovujice podmienky pre vegetaéné prvky atie
nasledne nie su vitalne, plne funkéné. Cielom opatreni je upravit pddne pomery, zachovat kvalitu
pody ajej Grodnost, vniest do polnohospodarskej krajiny tradi¢né prvky, ktoré chrania podu pred
eréziou a degraddciou, podporuji biodiverzitu, zachovavaji charakteristicky raz krajiny, podpo-
ruja kvalitu a zmysel vidieckeho spdsobu Zivota, udrZuji ducha krajiny. Je potrebné uzivatelov
pody usmernit tak, aby tiez hladeli i na verejné blaho.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie C)
TRADICNE AGRO-POSTUPY

A) AGRO-SILVO-PASTORALNY SYSTEM
HOSPODARENIA

Krajina je polyfunkénd a tak k nej treba i pristupovat.
V sicasnosti sa opdtovne otvara téma ,agrolesnic-
keho" systému hospodarenia. Agro-silvo-pastoralny
systém sa vyznacuje tym, Ze vyuZiva polyfunkénost
krajiny, takze polnohospodarska produkcia, pasienko-
vé hospodarstvo, sady, stromové porasty a zvierata su
vo vzajomnej symbidze, pricom poskytuji hospodarovi
niekedy aZ dvojnasobny uzitok z tej istej plochy. Stro-

Problém: Po roku 1948 dochadzalo
k nasilnému scelovaniu pozemkov a k
intenzifikacii polnohospodarstva s vel-
koploSnym blokmi v mene potravinovej
sebestac¢nosti. Td sme nedosiahli, ale
vyCerpanie pddy, velkovyroba a klima-
ticka kriza efektivitu polnovyroby este
viac znizuje.

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) SADY

Slovensko bolo eSte v 19. storoci ovocinarskou velmo-
cou. Ovocie Cerstvé i suSené sa vyvazalo ako do Vied-
ne, tak i do Budapesti. Pestovali sa osvedéené tradi¢né
a krajové sorty. Dnes ovocie dovaZzame. Z krajiny miznu
sady, staré storo¢né Stepnice, ovocné aleje popri pol-
nych cestach i popri dopravnych komunikaciach, do-
vodom je bezpecnost Soférov. Nové stromy sa nevysa-
dzajui. Ovocné stromy patria i do krajiny i do urbanneho
prostredia. Ak niekto tvrdi opak, nema pravdu. Sad
speviuje podu, zadrziava vodu, zlepSuje mikroklimu.

D) VINOHRADY

Problém: Velkovyroba uplne znicila
polnohospodarsku malovyrobu, drob-
nych rolnikov. Isty ¢as eSte pokraco-
valo hospodarenie na ,zahumienkach"
(malych poli¢kach), ale i to sa postup-
ne vytracalo. (mimo Hrifovej a Kystc).
Clovek stratil kontakt s prirodou, s pol-
nymi pracami, v krajine ,nechybal”,
pracu robila taZzka polnohospodarska
mechanizacia. Naozaj nechybal?

my chrania pédu pred vyparom a zaroven produkujd
bioplody. Pastce sa zvierata prihnoja pédu, ¢im sa po-
dielaju na jej lepSej irodnosti. Tento systém sa tradi¢ne
vyuZzival i v rdmci hospodarstiev na vidieku. Priklady
menSich farmarov dokazujd, Ze tradiény sposob hos-
podarenia prinasa vyssi zisk. Tlak na ekonomické zis-
ky polnohospodarstvo intenzifikoval, ale i degradoval
prirodny systém, najma podu. Agro-Llesnicky systém sa
javi ako vhodny ako pre polnohospodarske podniky, tak
aj pre menSich farmarov. InSpirativny je i pre menSie
usadlosti a aredly na okraji zastavanych dzemi. AvSak .
potom v UPD nemdZe byt regulovany chov zvierat. Y A

B) TRVALE TRAVNE PORASTY

Trvalé travne porasty postupne zarastali sukcesnymi drevinami, alebo boli zdévodu ziskania do-
tacif rozorané. Tento stav je potrebné zmenit. Je potrebné opatovne zatravnit svahy strmsie ako
12°, aby nedochadzalo k zmyvu ornice. Je potrebné opatovne realizovat ,obnovu TTP" na zaklade
rozborov pddy. Ich kvalita zavisi od kvality pody. Obnova TTP si vyzaduje vyhnojenie, prevzdus-
nenie, dosevy semena Liénych porastov apod. Tieto opatrenia je vhodné pouZit i v aredloch, kde
sU neudrziavané travniky. Prirodzeny travnik sa vyvija dlhodobo (30 — 50 rokov), takéto travniky
nie je vhodné rozoravat, pretozZe predstavujd silad s prirodnymi podmienkami a prirodné dedic-
stvo. Naopak, takéto travniky je potrebné chranit. Pasienky treba vyuZivat na pasenie a Liky kosit
2x rocne, ¢im sa ziska seno a otava. Kvetné Liky je vhodné riesit so Specialistami — travnikarmi.
Kvalitné TTP si darom pre hmyz, resp. biodiverzitu. Neplati to pre neudrziavané TTP. DélezZita
je vSak i voda.

LUK HrUZ0v, Okres Velky Krtis, 2014
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Tradi¢nou kultdrou juznych svahov na Slovensku bol vini¢. V 80-tych rokoch 20. storocia bolo
na Slovensku 35 000 ha vinohradov. V roku 2020 je len 7500 ha vinohradov. Vinice miznd, vinne
domce su prestavané, kolorit miest (Skalica, Nitra, Bratislava apod.) sa meni, vinice nahradili
vily. Vini¢ dobre znasa teplé polohy i prehriate pddy, podu tieni kazdy spdsob pestovania vinica.
Vini¢ je moZné pestovat na velkoplosnych viniciach i v zahradach a to ako liany, pri koloch i na
vedeni. Divy vini¢ (Parthenocissus sp.) je vhodny ako popinava drevina (zelena stena), znasa
i salavé teplo a nepotrebuje oporu, prichytdva sa prisavkami.

Jokaj, 2000

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Na Slovensku sa stale snazi vidiek premenit na mesto, ¢o prinasa zanik vidieckeho spdsobu Zivota
a ,koht nesmie kikirikat". To ma vplyv i na krajinu, zanikaju tradi¢né zahrady, tradi¢né a krajové
sorty, vinice, tradi¢né vyroby ale hlavne sa meni obraz obce a krajinny raz. Treba premenu vidieka
zastavit a vyzdvihnat hodnoty vidieka. Potom sa i €lovek vrati na vidiek, opét sa bude na vidieku
tradi¢ne, udrzatelne a poctivo hospodarit. Rizike: chudoba na vidieku prindti ludi zostat v mes-
tach ¢i odist do zahranicia. Tym ddjde k eSte vac¢Siemu drancovaniu. Pomdct by mohla realizacia
pozemkovych Gprav — Spolo¢né zasady a opatrenia i ako liek na klimatickd krizu. Podmienka:
pochopenie, Ze vidiek nie je miestom driny, ale hrdosti a slobody. Pochopenie, Ze hodnoty vidieka
st iné, ale rovnako cenné ako hodnoty mesta. Vidiek ma vlastnd kultdru, ktord treba reSpektovat.

SYNERGICKY EFEKT:

Je nevyhnutné zacat realizovat Pozemkové Gpravy v krajine a uplatnit permakultdrne (v podsta-
te tradi¢né) zahrady na vidieku - to je Setrné hospodarenie, pestrost rastlinnych druhov podpo-
rit chovom domadcich zvierat, zaloZenim sadov, Setrné vyuZivanie vody, udrZatelné agropostupy
apod. Krajina potom oZije.
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Zeleny katalég koSického kraja

opatrenie D)
UPRAVA ANTROPOGENNEJ PODY

A) REKULTIVACIA PODY PRI VYSTAVBE OBJEKTOV

Pddy v zastavanom tzemi su vo velkej miere prevrstve-
né a degradované, ich kvalita je nizka. Antropogénne
pody trpia najma na nedostatok Zivin, utla¢enim a su-
chom. Mnohé projekty pddu rieSia len prisunom ornice
alebo zahradnickym substratom a naslednym ohumu-
senim pody po hrubych terénnych Gpravach vo vrstve
10 - 20 cm. Terénne Gpravy tvoria velkd ¢ast investicie.

Problém: Mesta maju pody prevrs-
tvené, znehodnotené, degradované.
Urodnost pddy zavisi od obsahu hu-
musu, Zivin avody v pdde, to plati i pre
urbanne prostredie. Investicia do vy-
sadieb bude efektivna vtedy, ak pri vy-
stavbe budu akceptované aj neinves-

2. Katalég moznych adaptaénych a mitigaénych opatreni

C) PREMENA ZAHRAD
V URBANNOM PROSTREDI

Vidiek plnil funkciu ,komory, zasobarne" i
uz pre ,zemepana“, ¢i pre mesta. Vidiecan zil
z vlastnej prace a produkcie, podu Setril, pro-
dukciu maximalizoval pri udrzatelnosti. P6da
bola jeho vyrobnym nastrojom, preto ju mal
v lcte. Ukazuje sa, Ze agropostupy nasich de-
dov boli funkéné a permakultiru praktizovali
naSe staré mamy. Zahrady boli hlavne azit-
kové. Zmena zivotného Stylu priniesla i zme-
nu zahrad. Tie si dnes miestom oddychu, re-
kreacie, spolo¢enskych kontaktov, prevazuju
okrasné druhy pred produkénymi. Sady a vi-
nohrady takmer vymizli. A opdt sa zahrady

menia. Moderné su staré krajové sorty, chov
Gzitkovych zvierat pre vlastnd potrebu, pes-
tovanie obilovin pre vlastnoru¢ne upece-
ny chlieb apod. Je to i zo strachu pred GMO
a pred covidom.

Problém: Opakom tradi¢nej slovenskej krajiny
st madne vlny, prichadzajace najma zo stre-
domoria. Tradi¢né zahrady vystriedali zahrady
rekreacné, oddychové, spevnené plochy s po-
sedenim. Zeleninové hriadky nahradili okras-
né druhy — trvalky a okrasné kry, najcastejSie
v duchu anglickych zahrad ¢i stredomorské
vzory. Na zmenu ma vplyv Zivotny Styl a eko-
nomicka bezpecnost. Avsak situacia sa zacina
menit, v zasobovani vladne neistota.

Ak sa vSak humoézna vrstva neprepoji s rastlym teré- ticné naklady — na rekultivaciu pody.
nom, investicia sa rychlo znehodnoti. Upravu pédy tre-
ba riesit pri kaZdej stavbe, ¢i pri oprave sieti uloZenych
v zemi a v kazdej projektovej dokumentadcii. Priklad: pri
vystavbe sa realizuje ,skryvka ornice" vo vrstve 20 cm,
odkryje sa tym podorniie. Ornicu treba vratit, inak
nebudd pre vegeta¢né prvky vytvorené podmienky na
rast a vyvoj. Prepojenie povodnej vrstvy s vrstvou ohu-

P s A . P A —vegetacny povrch, B - ornica/vrstva
musenia (drodna péda) je nutné. geracyp /

ohumusenia, C — podornicie, D — pédotvorny
substrat, E - prepojenie vrstiev B a C, prevzdusnenie,
kyprenie, doplnenie humusu

B) MODNE VLNY - PREDZAHRADKY

Zmeny Zivotného Stylu ovplyvnili aj tradi¢ny obraz obce. Zacali sa uplatriovat ,cudzie vzory".
Stracali sa tradi¢né Gzitkové zahrady (zahradkarska produkcia), pribudli okrasné zahrady (cu-
dzokrajné dreviny, kamene, Strk, farebny mul¢, japonské a ¢inske prvky, stalozelené dreviny,
v zdhradach, spevnené plochy apod.) Dobry hospodar by si kamene do zahrady nikdy nenasy-
pal, ¢ize kamene v zahrade nie st vhodny a ani prirodzeny prvok. Navyse hoci kamene do pody
prepUstajd vodu, brania rastu bylin, prehrievaji podu, narisaji podny edafén apod. Médny vzor
su suché, kamenné a nedrodné juzanské zahrady, stalozelené dreviny, rozne zakrsky vysadené
v $trku apod. Dévodom ma byt menej prace (napr. menej ¢asté kosenie). Tieto Gpravy nie su
priatelské k hmyzu, ku vtakom, ani k hlodavcom apod. Navrat k tradiénym zahradam a predza-
hradkam je Ziaduci, odvoz Strku zo zahrad je nutny, ak chce vidiean drodu. Médnym vzorom su
i anglické zahrady, bohaté na kvetinové vysadby. Ale ani tie nie s pre Slovensko typické, hospo-
dar mal podu hlavne na produkciu.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Antropogénne pddy pre kvalitni zeleri treba zirodnit,
inak sa nedosiahne pozadovany ciel —zelené mesta. Za-
rodnenie spociva vo vyuZiti agropostupov aj v urbannej
krajine. Minimalizovat treba ré6zne nevhodné prvky (ka-
mene, spevnené plochy) a podporit treba rekultivaciu
pody. V mestach moZze byt tvorba priestorov pestrejsia,
ale vidiek by mal zachovat svoju pozitivnhu atmosféru,
génia loci a jednoduchost. Navstevnik chce vidiet slo-

D trkova predzahradka Mok
vensk dedinu, vidiek nech je vidiekom. e
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Tradicna zahrada, Malinec 2015

Moderna zahrada, Foto: HORNBACH

Antropogénne pddy v mestdch a obciach je potrebné rekultivovat, a to tieZ pri kazdej stavbe, pri
ktorej je pdda znehodnotena. Do projektov je potrebné vloZit navrh a naklady na rekultivaciu,
ktora spociva v aprave pH, v doplneni zivin a humusu do pody, v Gprave fyzikalnych vlastnosti
pody apod. Pre vycerpané pédy v zahradach je vhodny navrat k tradiénému agro-silvo-systému.

Nutné podmienky a predpoklady, rizika

Pdda je inak vyuZivana v mestach a inak na vidieku. Tak by to malo aj zostat. Nerobme z vidieka
mesto. Kvalitna pdda je podmienkou pre zelef v meste i na vidieku. Uprava pédy je nutnd v meste
i na vidieku, v zahradach, v arealoch i v mestskych priestoroch. Agrotechnické postupy sleduji
obnovu pédneho edaféonu a produkciu pédy. Podmienka: pri navrhu agrotechnickych dprav pédy
je potrebné vychadzat z konkrétnych podmienok, z rozboru pddy. Rekultivacie je potrebné zahr-
nat i do projektovych dokumentacii stavieb a drzby sieti. Riziko: nedostato¢na pozornost veno-
vana pdde zo strany investorov, spravcov arealov, majitelov objektov, uZivatelov pozemkov apod.

SYNERGICKY EFEKT:

Ekosystém Zeme je celistvy a zahffia vodu, pédu, biotu a tiez abiotické prvky. Z tohto faktu vyply-
va, Ze ak jedna zloZka degraduje, ma to vplyv i na ostatné zlozky globalneho ekosystému. Péda
je teda rovnako délezita zlozka prirodného i urbanneho prostredia, ako iné zlozky. Len ak budu

Zu

vietky zlozky ZP ,zdravé", funkéné, potom bude i kvalita ZP a kvalita Zivota uspokojiva.
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Autor: Ladislav Kocig, - '_ ' i : A -. ~ Autor: Tono Supuka mlL. "

Mozno by bolo dobre nepodlahniit snahe byt $tastny za kazdd cenu, ale
rozmyslat nad tym, o chcem v Zivote urobit a ako sa chcem vyjadrit sme-
rom k svojmu okoliu.

(Boris Stepanovi¢, 2021, psychol6g)




Tato kapitola obsahuje tri kl(i¢ové celky: 1) principy tvorby (s ohladom na Lokalitu, mozZnosti a Li-
mity arealu a potreby klientov), 2) proces participacie a 3) proces spracovania projektov. Aj ked'
je kapitolu mozné vnimat ju ako ,ndvod” na vyber vhodnych opatreni a spracovanie prislusnych
projektov, ide o navod velmi zjednodus$eny, ktory v Ziadnom pripade nemdZe nahradit spolupra-
cu s odbornikmi a spracovanie expertnej dokumentacie!

LEGISLATiIVNA A ODBORNA PODPORA PRI TVORBE ZELENEJ INFRASTRUKTURY
AADAPTACNYCH OPATRENI.

- Stavebny zakon €. 50/1976 Zb. v zneni neskorSich predpisov
- Vyhlaska €. 55/2001 Z.z. o Gizemnoplanovacich podkladoch
a izemnoplanovacej dokumentacii
- Zakon €. 543/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny
- Z&kon €. 49/2002 Z.z. o ochrane pamiatkového fondu
- Zakon €. 364/2004 Z.z. o vodach (tzv. Vodny zakon)
- Zakon €.7/2010 Z.z. o ochrane pred povodriami
- Zakon €. 135/1961 o pozemnych komunikaciach (tzv. Cestny zakon)
- Zakon €. 330/1991 Z.z. o0 pozemkovych Gpravach
- Zakon €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni

Slovenské technické normy — st odpordcanim pre rieSenie projektovej dokumentacie i pri reali-
zacii krajinno-architektonickych diel:

- STN: ¢&. 83 7010 Ochrana prirody. OSetrovanie, udrziavanie a ochrana
stromovej vegetacie
- STN: ¢&. 83 7015 Technoldgia vegetaénych dprav v krajine. Praca s pédou
- STN: &. 83 7016 Technolédgia vegetacnych dprav v krajine. Rastiny a ich vysadba
- STN: &. 83 7017 Technoldgia vegeta¢nych Gprav v krajine. Travniky a ich zakladanie
- STN: ¢&. 83 7018 Technoldgia vegetaénych dprav v krajine. Stabilizacia terénu
- STN: ¢. 83 7019 Technolégia vegetacnych tprav v krajine. Starostlivost
o vegetacné plochy

¢ O ¢

¢ O

Arboristické Standardy — tykaji sa opatreni spojenych s revitalizaciou drevin (rez stromov,
ochrana pri stavebnej ¢innosti, hodnotenie stavu a vysadby drevin). Tieto ¢innosti vykondavaji
odbornici zahradnici alebo arboristi.

PRINCIPY TVORBY S OHLADOM NA OCAKAVANE VPLYVY
KLIMATICKEJ ZMENY

Ocakavané prejavy zmeny klimy v zavislosti od polohy v ramci kraja: Agentdra na podporu re-
giondlneho rozvoja KoSice, n.o. spracovala Mapy zobrazujice klimatickd zmenu v KoSickom
kraji, podla ktorych sa dopady zmeny klimy budd v roznych lokalitach koSického kraja LiSit.
RieSenia adaptacnych opatreni v jednotlivych zariadeniach by preto mali zohladriovat to, kde st
Llokalizované a aké primarne dopady klimatickej zmeny sa v danej lokalite o¢akavaju. Pri rozho-
dovani o najefektivnejsich opatreniach je vhodné skontrolovat, do akej skupiny ohrozenia patri
konkrétna lokalita, v ktorej sa nachadza rieSené zariadenie, a to podla Map zobrazujtcich kli-
matickd zmenu® (https://www.arr. sk/klimaticka-zmena-a-jej-dopad-na-kosicky-kraj/) a pod-
la v Adaptacnej stratégie’ (https://www.arr.sk/wp-content/uploads/2021/09/Adaptacna-stra-
tegia-KSK-analyticke-podklady-FINAL.pdf). Aké opatrenia by mali byt prioritné s ohladom na
ocakavané zmeny klimy a dopady tychto zmien?

PRINCiPY TVORBY S OHLADOM NA LIMITUJUCE CHARAKTERISTIKY
RIESENYCH ZARIADENI A ICH AREALOV

MozZnosti zasahov a aplikacie opatreni vo¢i klimatickym zmenam su zasadne limitované jednot-
Llivymi zariadeniami a ich budovami, arealmi, velkostou, dispoziciou, urbannymi vztahmi a pod.

Urbanistické vztahy v ramci kraja aj lokality: Okrem o¢akavanych dopadov klimatickej zmeny,
ktoré vyjadrujd predpokladané zmeny v oblasti ekoldgie, je nutné zohladnit urbanistickd polohu
daného zariadenia v ramci kraja aj v ramci konkrétneho mesta/obce. Viaceré aredly zariadeni
v pdsobnosti KSK maja velkd hodnotu dendrologickd, krajinarsku, spoloéenska a historickd. Vy-
tvaraju pozitivne synergické efekty s okolitou krajinou aj vhodné prostredie pre oddych ¢&i akti-
vity v ramci urbanneho prostredia. Pomahaji vytvarat genia loci a udrzat tzv. pamat krajiny. Je
preto nutné zohladnit, aké st vplyvy okolia na konkrétne zariadenie a aky vplyv by mali naopak
opatrenia v zariadeni na jeho okolie. Aké si SirSie vztahy arealu vo¢i mestu/obci a vocéi Sirsej
krajine? Akeé su historické stvislosti danej lokality? Aka je dostupnost rieSeného zariadenia pre
rozne skupiny obyvatelov v kraji, okrese ¢i meste/obci? Aké su vizudlne kontakty z arealu von
a naopak? Aki ludia sa po pozemku pohybuji a v ktorych smeroch? V tomto kontexte je nutné
brat ohlad na Gzemny plan mesta ¢i obce, ktory reprezentuje spolo¢enski dohodu o verejnom
zaujme a o rozvoji danej lokality.

Pozemok, jeho orientacia, velkost, ¢lenenie, terén, vlastnosti pody apod.: Vo vieobecnosti plati,
Ze velky pozemok umozniuje vacSiu Skalu opatreni a maly pozemok je limitujicim prvkom. Do
Gvahy je vSak potrebné zobrat ovela viac faktorov. Blizkost stavieb, trasovanie inZinierskych sie-
ti, stav zelene, ale tieZ vlastnosti pddy m6Zu umoznit ¢i naopak vylicit mozZnost aplikacie jednot-
Livych opatreni. Pozemok a jeho stav ma vplyv na tok vody, kvalitu pédy, slne¢ny svit, silu vetra,
prienik znec€istujlcich Latok z okolia a mnohé dalSie aspekty. Pre spravne postidenie moZnosti
konkrétneho priestoru a jeho Limitov a nasledné stanovenie najefektivnejSej kombinacie adap-
uzivatelov zariadenia, je nutna spolupraca s odbornikmi a spracovanie podkladov o danom (ze-
mi. Bez odbornych analyz stavu a potrieb méZu byt planované opatrenia nefunkéné, predrazené
¢i dokonca nerealizovatelné.

10 Agentdra na podporu regionalneho rozvoja Kosice, n.o.: Mapy zobrazujtice klimatickd zmenu v KoSickom kraji
11 Agentdra na podporu regionalneho rozvoja KoSice, n.o.: Adaptaénd stratégia na désledRy zmeny klimy v KoSickom kraji


https://www.arr.sk/klimaticka-zmena-a-jej-dopad-na-kosicky-kraj/
https://www.arr.sk/wp-content/uploads/2021/09/Adaptacna-strategia-KSK-analyticke-podklady-FINAL.pdf
https://www.arr.sk/wp-content/uploads/2021/09/Adaptacna-strategia-KSK-analyticke-podklady-FINAL.pdf

Stavba, jej stav, parametre, vnitorné usporiadanie apod.: Stav zariadenia ako takého ma za-
sadny dopad na opatrenia, ktoré bud' siivisia priamo so stavebnymi Gpravami budov (napr. moz-
nost zelenej steny, zelenej strechy, zachytavania dazdovej vody zo striech, instalacia technickych
prvkov apod.) alebo vyZaduju tzku stéinnost s budovami (napr. niektoré zdroje alternativnych
energii, opatrenia cielené na Specifick skupinu ¢i ¢innost apod.). Vztah medzi budovou a vonkaj-
§im aredlom pomaha vytvorit synergické efekty (napr. premyslena vysadba zelene modze zatienit
budovu a tym zniZit pocitovi teplotu vo vnatri) ¢i ur€it priority (oprava v pripade havarijného
stavu budovy méZe mat prednost pred adapta¢nymi opatreniami).

Specifické charakteristiky zariadenia ajeho arealu: VZdy je potrebné zvazit $pecifické podmienky
a limity. Tie moZu sdvisiet napr. s pamiatkovou ochranou (budovy ¢i parku), s ochranou Zivotné-
ho prostredia (napr. vyznamny biotop, chraneny druh), spolo¢ensko-kultirnou hodnotou (napr.
stcast novodobej identity miesta). Pri existencii Specifickych podmienok je potrebné navrhované
opatrenia starostlivo zvazit, aby novy zasah nedegradoval existujice hodnoty. Opét je nutnd
spolupraca s prislusnymi odbornikmi, pripadne prislusnymi dradmi.

Spolocenska, kultdrna a esteticka hodnota: Tvorbu v urbannom prostredi ovplyvriuje nielen
stav Zivotného prostredia vdanom meste/obci, stav arealu, potreby klientov a predstavy majite-
la, ale tieZ urbanisticko-architektonické aspekty a kultirno-spolo¢enska hodnota arealu. Vlast-
na tvorba exteriéru by sa mala opierat o principy priestorovej kompozicie a byt v siilade s archi-
tektonickym rieSenim dominantného stavebného objektu. Opatrenia uvadzané v tomto katalogu
umiestnenie a dizajnové rieSenie je tym faktorom, ktory robi dané opatrenie v konkrétnom pri-
pade vhodnym ¢&i nevhodnym.

PRINCIPY TVORBY S OHUADOM NA POTREBY
ROZLICNYCH SKUPIN UZIVATELOV

Existuji vyrazné rozdiely v potrebach rozli¢nych skupin uZivatelov, ktoré je potrebné zohladnit
pri tvorbe priestoru. Aj ked' kazdé miesto a inStitdcia s Specifické a prejavuji sa v nich lokalne
danosti (proces participacie a zistovania $pecifickych potrieb uZivatelov je v kapitole €. 3.2), je
moZné ndjst vSeobecne platné principy pre tvorbu vnitornych aj vonkajsich priestorov.

NizSie uvadzame Siroka Skalu rozli¢nych skupin obyvatelov a ich ramcovych potrieb na priestor.
VSetky tieto skupiny si pre tento Zeleny katalég relevantné bud v ramci Specializovanych za-
riadeni (napr. domovy pre seniorov maju Specifickd klientelu) alebo v ramci beZnej verejnosti
(napr. navstevnici kultdrnych institicii si vo vSetkych vekovych kategériach). Ako vyplyva aj
z vysledkov dotaznika (priloha), vSetky nizZSie uvadzané skupiny sa nachadzaji medzi klientami
zariadeni v posobnosti KSK. Vynimkou st iba zamestnanci, ktorych zariadenia nevnimajd ako
svojich klientov. Ide vSak o vyznamnu skupinu uZivatelov priestoru, ktora travi vdanom zaria-
deni podstatnd ¢ast svojho Casu, jej potreby st teda rovnako relevantné ako potreby primarnych
klientov. Prehlad vSetkych uvedenych skupin zarover upozorriuje na premenlivost potrieb, ktoré
je vhodné vnimat a zakomponovat do verejnych priestranstiev vsade tam, kde st pristupné bez-
nej verejnosti.

Popisy jednotlivych skupin vychadzaji z vedeckych poznatkov a zohladriujd tiez vysledky reali-
zovaného dotaznikového prieskumu.

SKOLY A SKOLSKE ZARIADENIA

Vo vSeobecnosti je mozné povedat, Ze vzdeldvacie zariadenia charakterizuji zna¢né naroky
klientov na flexibilitu priestorov, v ramci ktorych je mozné uplatriovat kreativitu Studentov, pre-
zentovat vysledky ich tvorby, podporit zaujmovd ¢innost, a tieZ vzajomnd komunikaciu a disku-
sie s vyuc€ujacimi. ZvySuja sa naroky na Specifické vybavenie priestorov v interiéri i v exteriéri.
Vhodné je vytvorit jednak polyfunkéné priestory a jednak $pecifické priestory podla zaujmu Zia-
kov, Studentov a pedagégov. Treba mysliet tieZ na priestory pre alternativne vyuZzitie ¢i prejavy.

Tieto priestory je potrebné riesit na principoch demokracie. To znamena, Ze priestor je pristupny
vSetkym Studentom bez obmedzenia, priestor umoziuje vzajomna diskusiu, vymenu informacii
a kontakty, a tiez Ze Sirokospektralne aktivity jednej skupiny budd akceptované inymi skupinami
v ramci arealu. ldedlne je, ak sa priestor tvori spolu s klientmi (so Studentmi) aj s personalom
zariadenia, ktori v spolupraci s odbornikmi mézu vytvori ,priestor na mieru”, teda podla zaujmu
danej komunity.

Demokraticka tvorba aredlu je zvlast potrebna v ramci internatnych arealov, kde Studenti cez
pracovné dni byvaja. Je vhodné, ak sa v takych arealoch ,udomacnia®“, ziskajd pocit spolupatric-
nosti. Takéto arealy by mali byt nie Len estetické, harmonické, ale tieZ bezpe¢né, hygienické a so-
cialne inkluzivne. Inkluzivne rieSenie znamena nediskriminaéné, vhodné pre zdravych i telesne
handicapovanych, pre rézne ohrozené skupiny, teda prostredie otvorené, tstretové, bezbariéro-
vé Gzemie, podporujice vnemy a toleranciu. Inkluzivne skupiny maji ¢asto Specifické potreby
a poziadavky na rieSenie prostredia a tie by mali byt resSpektované. Tym sa tieZ posiliiuje pocit
spolupatri¢nosti, otvorenosti, priatelstva a bezpeénosti.
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Graf: UZivatelia priestoru Skél a Skolskych zariadeni KSK, vysledRy dotazniku



Ziaci na 1. stupni zakladnej $koly:? Tejto skupine sa prave zmenil Zivotny $tyl. Deti sd zatial
relativne kratko v $kole a zvykaju si na nové socialne situacie, uia sa skibit hru s povinnostami
a nest prvd vlastnd zodpovednost. Preto hladaji predovsetkym bezpecie a prehladnost priesto-
ru, ktoré im pomdZzu zorientovat sa v novej Zivotnej situacii. DolezZity je pocit GtoCiska, Gtul-
nost a relativne mald mierku (obsiahnutelna malymi detmi). Naroky na velkost priestoru (m? na
Ziaka), Specializované odborné zazemie ¢i sprievodné sluzby st pomerne nizke. Vonkajsi priestor
by mal spifiat rovnaké kritéria, ku ktorym by mal navy3e pridat moZnost hry a uvolnenia.

Ziaci na 2. stupni zakladnej $koly, resp. v prvych roénikoch osemroénych gymnazif:3 Tato skupina
uZ je zzita s prostredim Skoly a dokdZe sa v fiom dobre orientovat. Zvlada vacsiu mierku priestoru
a jeho komplexnejsie ¢lenenie. ZvySuju sa tiez poziadavky Specializaciu jednotlivcov, a to z hla-
diska vyucovacieho procesu (predmety), vlastnych zaujmov (napr. krizky) aj pohlavia (cca od de-
viateho roku maju dievéata a chlapci odli$né potreby). Ziaci 2. stupfia ZS preto potrebuiji flexibil-
ny priestor (vnatorny aj vonkajsi), ktory umozni variabilné vyuZivanie a zaroveri uzSie zameranie
jednotlivych ¢innosti, umoZni skupinky spojit aj oddelit, vyuZit ¢as na oddych aj aktivne vyZitie.

v

Potrebny je priestor s va¢sim ¢lenenim, odbornym zazemim a moznostou doplnkovych sluZieb.

Studenti strednej $koly: Tato skupina funguje v prostredi 3koly dlho, je zorientovana a zvlada
vysoki mieru $pecializacie jednotlivych ¢innosti. AvSak naroc¢nost $kolskych dloh sa zvysuje,
rastie potreba spoluprace pri ich rieSeni a narasta nutnost pracovat na zadanych tlohdch na
roznych miestach. Zaroven Studenti vstupuji do puberty, kedy sa prejavuje potreba seba-identi-
fikacie, vymedzenia sa voci ,beznému svetu” dospelych a hladania vlastnych Zivotnych postojov.
Chlapci a diev€ata maja aj nadalej odliSné potreby, avsak ich svety sa opat prelinaji. Priestor
Skoly a jej okolia by mal vsetky tieto faktory zohladriovat. Mal by byt kreativny a podnecovat
k vlastnym dvaham a sebarealizacii, zaroveri flexibilny z hladiska rozli€nych aktivit aj velkosti
skupin vykondvajlcich dané aktivity. Je vhodné vytvarat predovSetkym priestor pre vzajomné in-
terakcie, podporu a kreativnu spolupracu, moznost pracovat aj sa nezavdzne bavit. Na strednych
Skoldach st tiez vysoké naroky na odborné zazemie, technické vybavenie a pritomnost doplnko-
vych sluzieb.

Zamestnanci: Aj ked' z hladiska tvorby priestoru st potreby klientov a zamestnancov v tejto sku-
pine zariadeni velmi podobné, je vhodné prispdsobit priestory vy¢lenené pre zamestnancov ich
mierne odliSnym potrebam (vid' popis zamestnancov nizSie pri kultdrnych institaciach).

DOMOVY SOCIALNYCH SLUZIEB

V tychto zariadeniach dochadza ku kombinovaniu rozliénych potrieb klientov s réznymi diag-
nézami (od aktivnych seniorov az po ludi pripdtanych na l6zko, od mladSich vekovych kategorii
s relativne dobrym mentalnym stavom az po tazké psychické stavy), ktorych naroky na priestor
su Specifické, a zamestnancov s beznymi aj Specifickymi narokmi na priestor a jeho vybavenie.
Priestor je preto potrebné riesit citlivo, vZdy na mieru konkrétneho zariadenia a konkrétnu kom-
binaciu diagnéz.

Celkové riesenie by malo spifiat prisnej$ie poZiadavky na jednoduchost orientacie, jasné €lenenie
funkcii, stabilitu a bezpec¢nost. Naroky €asti klientov (a zamestnancov) na flexibilitu, dynamiku
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a sebarealizaciu by mali byt uspokojené v jasne vyclenenych priestoroch (napr. spolo¢enska
miestnost, komunitnd zahrada, tvorivé dielne, priestory pre $pecifické terapeutické postupy, od-
delena miestnost pre zamestnancov apod.). Zaroveri je potrebné reSpektovat zakladné ¢lenenie
priestoru z hladiska zény privatnej (izba, vlastna kvetinova hriadka), komunitnej (spolo¢enska
miestnost, komunitna zahrada) a verejnej (priestor pre navstevy a SirSie socialne interakcie),
pripadne tiez priestor ,za oknom" (v ramci vlastného aredlu aj vyhlad na susedné pozemky),
ktory je podstatny pre duSevnd pohodu najma u ludi imobilnych. Vhodnym é&lenenim a odde-
lenim funkcii je mozné uspokojit Siroké spektrum potrieb a zarover udrzat adekvatnu mieru
jednoduchosti.

Pri tvorbe priestoru netreba zabddat ani na Specifické poZiadavky, ktoré moézu sivisiet s vyuZiva-
nim Specifickych terapeutickych met6d. Napr. canisterapia prispieva k duSevnej rovnovahe pro-
strednictvom kontaktu ¢loveka a psa, hipoterapia je zase kontakt ¢loveka s korfiom. V inych za-
riadeniach méZe byt vyuZivana muzikoterapia, teda Lie¢enie hudbou, inde zase arémoterapia, ¢o
je lie¢enie voriami a podobne. V sii¢asnosti je moderna fytoterapia, €o je LieCenie bylinkami, kedy
sa zakladaju bylinkové zahrady s cielom ziskania byliniek pre Lie¢enie réznych chordb (obklady,
maste, ¢aje, kipele apod.) a zaroven priestor pre sebarealizaciu klientov. Pre vSetky tieto aktivity
je potrebné vytvorit priestor, pricom tieto terapie si vyZaduju rozlicné pomaocky a rieSenie arealu.

Z hladiska procesu tvorby priestoru treba zobrat do tGivahy diagnézy klientov danych zariadeni.
Tam, kde je mozné aktivne zapojenie klientov do pripravy ¢i Gdrzby konkrétnych adaptac¢nych
opatreni, je vhodné vyuzit ich participaciu. Naopak, pri tazkych diagnézach méze byt proces
participacie (najma vo faze formulovania poZiadaviek) mattci a tinavny, a méZe byt vhodnej-
Sie klientov nezapdjat alebo zapajat $pecifickym spdsobom. Aj v pripade vynechania niektorych
klientov je vSak potrebné pocitat s ich potrebami a vytvarat priestory ¢o najviac tolerantné, in-
kluzivne a komunitné.

Kto vyuziva sluzby vasho zariadenia?
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Klienti s vaZznymi diagnézami v Specializovanych zariadeniach:** Tu myslime skupinu ludi s mental-
nym ¢i zdravotnym postihnutim, obmedzenym zmyslovym vnimanim alebo obmedzenim pohybu
a ludi vo vysokom veku, ktori potrebuji asistenciu v kazdodennom Zivote. Tato skupina ma extrém-
ne silnd potrebu stability, nemennych ritudlov a rutinnej orientacie v priestore a jeho funkciach.
Akdkolvek zmena, vyzva k uéeniu ¢i Gprave navykov je matica. Uz samotna institicia by mala byt
jednoznacne identifikovatelna vo svojom okoli, aby bolo moZné ju okamZite najst a pozitivne sa
s riou identifikovat. Kazdy priestor by mal byt spojeny s konkrétnou funkciou (napr. izba, jedalen,
vratnica, zahrada). Tvary, vzory, materialy, farby apod. by mali byt jedine¢ne priradené k priestoru
tak, aby odliSovali funkciu kazdého priestoru od funkcii ostatnych priestorov, a tym podporovali
v klientoch samostatnui orientaciu a svojpomocné zvladanie najbeznejsich ikonov. Pojmy ako fle-
xibilita, dynamika ¢i zmena sice nie st v tomto prostredi zakazané, ale je s nimi potrebné zaobcha-
dzat opatrne a striedmo, pripadne oddelit priestory pre klientov s roznym stupriom postihnutia.

Trochu ind modzZe byt situacia u deti a mladistvych, ktori aj napriek postihnutiu vykazuji charak-
teristiky svojej vekovej skupiny (vid' Skoly), resp. u Ludi s niz8§im stupriom postihnutia a s tym savi-
siacou LlepSou orientaciou v priestore a vy$Sou potrebou sebarealizacie. Vo vSeobecnosti je vhodné
prostredie s vysokou mierou stability, pozitivnej identifikacie a lahkej orientacie (hlavné funkcie,
dispozi¢né rieSenia a orienta¢né body by sa teda menit nemali), ale zaroveri tito klienti pozitivne
vnimaji menSie zmeny, ktoré zodpovedaju vlastnej iniciative ¢i komunitnej ¢innosti (napr. starost-
livost o zvieratd, komunitna zahrada ¢i tvorivé dielne). Spaja sa tu teda potreba bezpecnosti, ttul-
nosti a prehladnosti s potrebou aktivneho vyplnenia ¢asu, ktoré prinaSa drobné prezentovatelné

vysledky. Avsak aj vtakomto pripade je nutné zvazit konkrétne diagndzy a pripustnd mieru zmeny.

U tychto zariadeni je tieZ podstatny vyhlad z okien, ktory je potrebné chapat ako stcast Zivotné-
ho priestoru najma u Lludi imobilnych ¢i pripdtanych na L6Zko. To méZe vytvarat tlak na Gpravu
vlastného arealu, ale tieZ na primerand dohodu s vlastnikmi okolitych pozemkov.

Zamestnanci: V tomto prostredi je vhodné oddelit priestory vy¢lenené len pre zamestnancov
a prisposobit ich potrebam zamestnancov, ktoré si iné neZ potreby klientov (vid' popis zamest-
nancov nizsie pri kultdrnych institdaciach).

KULTURNE INSTITUCIE

Z hladiska tvorby priestoru spojenej s kultdrnymi institdciami je nutné vnimat heterogenitu
navstevnikov kultdrnych zariadeni. Patria sem ludia v réznych vekovych skupinach (od deti po
seniorov), s roznym vzdelanim ¢i zamestnanim, majuci rézne zaujmy a dévody k navsteve kon-
krétnej institdcie. Zaroven dnes kultdrne institicie Coraz ¢astejSie preberaju aj funkciu komunit-
nych centier, ktoré nielen zvysuja kultdrne povedomie a vzdelanost obc¢anov, ale tieZ sa stavaji
piliermi lokalnej komunity a ob¢ianskej spolo¢nosti. KlG€ovymi slovami pri tvorbe priestoru by
preto mali byt flexibilita, komunikdcia, tolerancia a integracia. Hlavnym pristupom pri tvorbe
konkrétnych projektov by mali byt demokracia, participacia a aktivizacia.'s

Snad' s vynimkou presne uréenych funkcii (divadelné javisko, knizny archiv, $atfia apod.) by mal
priestor umoZriovat variabilné vyuZitie, pestré interakcie a svojou atmosférou sa pribliZzovat viac
komunitnému centru nez Specializovanému pracovisku (napr. u kniznic klasicka funkcia ¢itarne
a vypoziCiek postupne ustupuje spolocenskému programu, diskusiam ¢i klubom). Vonkajsi
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priestor by mal spliiat vetky atribdty verejného priestoru, ktory je uréeny Sirokej $kile obyvate-
lov, naplfia réznorodé potreby a umozZriuje doplnkové sluZby. Zarover by malo ist o priestor vel-
mi variabilny, preto je multifunkéné rieSenie vhodnejSie nez presne urcéena funkcia (napr. detské
ihrisko je uréené iba pre Gzku vekovid kategoriu a umoznuje iba aktivity dané vyrobcom, oproti
tomu terénna nerovnost s malou vodnou plochou podporuje mnoZstvo alternativnych ¢innosti).
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Graf: UzZivatelia priestoru kultdrnych institdcii KSK, vysledRy dotazniku

BezZnd verejnost: Tu myslime vSeobecne obyvatelov, ktori byvaji v okoli ¢i prichadzajd do styku
s konkrétnymi zariadeniami. Ich potreba je predovsetkym relativna stabilita Sirsich vztahov ur-
banneho prostredia, jasna identifikacia konkrétnych institdcii a ich funkcii, dostupnost a ¢o naj-
volnejsie vyuZivanie verejného priestoru v okoli zariadeni (pri reSpektovani Specifickych potrieb
klientov danych institdcii). V sti¢asnosti ma bezna verejnost tieZ zaujem o informacie a aktivnu
spolutvorbu priestorov, ktoré vyuzivaji. Pojmy ako tolerancia, inklazia, kooperdcia ¢i ob¢ianska
spolocnost nie si zatial vyZadované automaticky, avSak priklana sa k nim stale vacsia skupina
obyvatelov. Principy tvorby teda zodpovedaji vSeobecne platnym principom tvorby verejného
priestoru s dérazom na dobry urbanizmus a demokratické principy jeho tvorby. Pod beznu verej-
nost je mozné zaradit vSetky skupiny uvadzané dale;.

Pre bliZSie charakteristiky jednotlivych skupin uZivatelov pozri tieZ popis pri Skolach (deti a mla-
dez), pripadne pri domovoch socidalnych sluZieb (ob¢ania s fyzickym ¢i mentalnym postihnutim).
Na tomto mieste priddvame popis dalSich skupin, ktoré vysSie uvedené neboli.

Deti v predskolskom veku:° Je potrebné si uvedomit, Ze skupina ,deti" nie je homogénna. Celkom
malé deti sa ucia chodit a potrebuj( relativne maly priestor s drobnymi nerovnostami a opornymi
bodmi. Neskar deti behaju, trénuja si rovnovahu priréznych formach pohybu a objavuji svet cez
jednoduché ¢innosti (pozorovanie chrobakov, hadzanie kamienkov do vody, stavanie pieskovych

16 pozri tiez: Mirjana Petrik a Tereza Kafkova: Verejny prostor s ohledem na potieby déti. In: sbornik reVize typologie — paralelni
svéty. 2021



kolacov apod.). Postupne sa naro¢nost pohybu zvysSuje (napr. lezenie na stromy, skakanie z ma-
rika) a ¢innost sa prestiva od obycajného pozorovania k aktivnemu zapojeniu sa. Preto by mal byt
priestor, ktory vyuZivaja ,malé deti" v roznom veku, dostato¢ne premenlivy a bez vymedzenia
Specifickych funkcii. U deti s poruchami vyvoja dochadza najma k ¢asovému posunu (tj. starSie
deti s poruchou vyvoja potrebuji priestor splfiajici charakteristiky pre mladsie deti bez vyvo-
jovych portch), zakladny princip v zmysle flexibility vyuZitia daného priestoru a postupného
posunu od ¢innosti jednoduchych ku komplexnejSim zostdava zachovany.

Seniori: Na rozdiel od seniorov odkdzanych na starostlivost majd seniori Zijici doma potrebu in-
timneho priestoru a sebarealizacie naplnend vo vlastnych domacnostiach. Od verejného priesto-
ru preto o¢akavajl predovsetkym funkciu komunitnd, tj. moznost komunikacie a socidlnych inte-
rakcii, ale tiez oddych a sledovanie Zivota v okoli. Vo vSeobecnosti je pre nich vhodné prostredie
umoZzriujice stretavanie sa, oddych s moZnostou pasivne pozorovat okolie, lahki orientaciu a krat-
Sie vzdialenosti. Tieto funkcie st klucové pre dusevni pohodu, pevnejSie zdravie a pretrvavajicu
aktivitu tejto skupiny obyvatelov. K tymto funkciam sa pripaja podpora zdravia (napr. v hor(cich
Letnych mesiacoch mozZnost odist z prehriateho panelového bytu do chladku vo verejnom parku).

Zamestnanci:’ Pandémia ukazala, Ze pre pracu je v mnohych pripadoch mozné vyuzit tri miesta
—kancelariu, homeoffice ¢i akékolvek iné miesto s elektrinou a wifi (kaviaren, Letisko apod.). V ram-
ci tejto triady sa prerozdeluja ¢innosti, ktoré ludia na danych miestach vykonavaja. Homeoffice
a ,kdekolvek” st miesta vhodné najma na ¢innosti rutinné ¢i vyZadujdce individualne sdstredenie,
avsak je preukazané, Ze nepodporuji tvorbu inovacii. V pripadoch, ked' je nutna spolupraca, krea-
miesto v praci by preto malo ponikat prileZitost pre komunikaciu, socidlne interakcie, vzajomni
podporu a rieSenie atypickych problémov. V silade s tymto poznanim sa pracovny priestor bude
menit a stale viac vyuZivat prvky komunitnych centier, interaktivnych zén a zaZitkovych miest. Zvy-
Sia sa naroky na variabilitu vyuZivania priestoru od individualneho ststredenia cez uzavreté dis-
kusné skupinky aZ po velké spolo¢né stretnutia. Vonkajsi priestor by mal byt rieSeny tak, aby pod-
poril uvedeny doraz na stretdvanie, variabilitu vyuZitia a podporu pozitivhych emadcii a kreativity.

Specifickym pripadom st zamestnanci, ktorych vykon prace je fixovany na konkrétne miesto,
zvacsa miestnost v praci so Specifickym usporiadanim priestoru, technologickym vybavenim
a odbornym zazemim nevyhnutnym k vykonu prace. Tato konkrétna miestnost musi byt prisp6-
sobena vykonu Specifickej prace, mimo nej sa vSak prejavia trendy popisané vysSie, CiZze potreba
komunikacie, socialnych interakcii a spoluprace. Zvysi sa vyznam spolo¢ne uZivanych priestorov
vonkajsi priestor by mal reflektovat stipajlicu potrebu stretavania, kreativneho riesenia inova-
cii aj nezhdd a pozitivnej identifikacie sa so zamestnanim. Specifické potreby zamestnancov je
potrebné zohladnit najma v takych pripadoch, kde st vyrazne odlisné od potrieb klientov (napr.
Specializované zariadenia socidlnych sluzieb, kde Zzija klienti s réznymi zdravotnymi diagnéza-
mi), a vyClenit priestory pre zamestnancov s odliSnym dizajnom.

PRIKLADY VHODNYCH A NEVHODNYCH RIESENI S OHLADOM NA CHARAKTERISTIKY
LOKALITY, ZARIADENI A POTREBY KLIENTOV

Uvedené priklady su iba ilustraéné a sluzia pre LepSie pochopenie SirSich sivislosti spojenych
s tvorbou priestoru. Pri rieSeni konkrétnych arealov je vzdy nutna spolupraca s odbornikmi.
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Premyslenou Gpravou arealov sa nielen zvysi kvalita Zivota klientov v danom zariadeni, ale tiez
sa podpori ich vdzba k zariadeniu aj vzajomné vztahy. Naopak, nevhodné riesenia nielenZe klien-
tov nezaujmi, ale moZu byt aj kontraproduktivne, mattce a finanéne neefektivne.

Rozlahlost a stav pozemku vo vztahu k roznym formam zadrZiavania daZzdovej vody — Zadr-
Ziavanie dazdovej vody je v sucasnosti opatrenie prakticky nevyhnutné, avSak konkrétna forma
moéZe byt r6zna. Ak ma zariadenie vacsi areal s existujicou zeleriou, tak rekultivacia tejto zelenej
plochy s vhodnymi terénnymi Gpravami zabezpedi zadrZanie a vsakovanie vody v dostatocnej
miere, pricom poskytne aj dalSie pridané hodnoty, ako napr. zniZenie teploty, obmedzenie vypa-
ru vody, produkcia kyslika, biodiverzita, estetika a dalSie. VynaloZenie finan¢nych prostriedkov
na rekultivaciu zelene teda méZe byt ovela efektivnejSie nez investicia do vybudovanie jedného

konkrétneho prvku, napr. samostatnej dazdovej zahrady.

Vyuzitie dazd'ovej zahrady — Dazd'ova zahrada na zadrziavanie dazdovej vody v domovoch dé-
chodcov vytvara prijemnu oazu pokoja. Zarover zmeny kvetov nevadia, Lebo stabilnym orientac-
nym prvkom je plocha. Naopak pre materské 3koly a ZS 1. stuper je takéto jazierko nevhodné,
lebo tam deti potrebuju kvetinky nie obdivovat, ale mlatit do nich palicou. Deti a mladsi Ziaci by
viac ocenili napr. zavlaZzovaciu sdstavu s prestavitelnymi stavidlami veddcu od zachytnych su-
dov, na ktorej mézu stavat vodné mlyny, alebo oby¢ajni vodnd hladinu, po ktorej m6Zu skakat,
stavat vodné mesta a pustat lodky. Zaroveri st dazdové zahrady naro¢né na Gdrzbu a obmeny,
bez zapojenia klientov si preto naro¢né na ¢as, financie a udrzatelnost. Vzhladom k tejto cha-
rakteristike st vhodné tam, kde sa klienti m6Zu a chci zapojit do pravidelnej starostlivosti (napr.

aktivni seniori, ale nie deti).

Meniaca sa pestra kulisa — Pestra zahrada, v ktorej v priebehu roka postupne kvitni rézne stro-
my a kry, je kreativnou a vitanou kulisou beZného verejného priestranstva. AvSak nemusi byt
vhodna pre socialne zariadenia s klientmi trpiacimi vdZnymi poruchami orientacie a mentalnych
schopnosti, pretoze ¢astymi premenami (striedanie kvetov na réznych krikoch ¢i zmena farieb
listov) mo6Ze vytvarat zmdtok v priestore a neistotu. Tu st vhodnejsie prvky stabilné a lahko iden-
tifikovatelné, ako napr. stale rovnaky tis, neprehliadnutelna biela breza, kriZ pod lipou a pod.

Zopar zjednodusSenych prikladov:

- Skola pre nevidiacich a slabozrakych: V priestore by sa mali uplatnit farebne
vyrazné prvky ako orienta¢né body pre slabozrakych a orientaéné resp.
informacné tabule s Braillovym pismom pre slepych. Pre tychto ludi by
i kompozicia celého priestoru mala byt zjednodusena, aby sa v areali dobre
orientovali. To sa tyka ako stavebnych prvkov (napr. chodniky s navadzacou
dlazbou), tak i ploch zelene a pouzitych vegetacnych prvkov (napr. vysadba
stromov/krov v Linii).

- jazykova Skola pre tinedzZerov: RieSenie zavisi od velkosti arealu. Aredl je
spravidla ¢leneny na viacero funkénych casti, ale uz vstupna cast do arealu
by mali navodit atmosféru cudzojazyénej $koly, napr. uvitacim napisom
vo vstupnej €asti. Sportova €ast by mala byt uvolnena pre organizovany
i neorganizovany pohyb Studentov a prioritou je bezpe¢nost. Avsak oddychova/
rekreacnda ¢ast méZe byt rieSena napadito, napr. bludisko vybudované z krov
a s roznymi zakutiami, prekvapeniami, s mobiliarom i so stromami.

- zariadenia s hendikepovanymi detmi: Je mozZné vybudovat ,inkluzivne" detské
ihrisko s prvkami, ktoré budi bezpe¢né a predsa poskytnu i zazitok zo zabavy.

- DSS: Riesenie zavisi od skupiny klientov. Pre aktivnych klientov mdZe byt
vybudovana komunitna zahrada, pre imobilnych klientov méZu byt pristresky
s popinavymi drevinami apod.



Participacia zainteresovanych aktérov je dnes uZ Standardnou stéastou tvorby Gzemia. Je vSak
vhodné pamadtat na to, Ze aby bola participacia efektivna, ma svoje pravidla aj Limity.

K hlavnym vyhodam participacie patria najma:

- pri dobre vedenom procese moznost win-win vysledku, zvysi sa
pravdepodobnost akceptacie navrhovanych rieSeni uZivatelmi a tym sa zvysi
efektivita procesu planovania,

- ziskavanie informacii priamo od uZzivatelov daného priestoru
aich zapracovanie do navrhov,

- posilnenie zaujmu uZivatelov a Sirokej verejnosti o dany priestor, posilnenie
komunity a vztahu k lokalite, osveta,

- demokratizacia procesu tvorby daného aredlu a inkldzia réznych skupin aktérov.

Participacia ma aj niekolko rizik, s ktorymi je potrebné pocitat a aktivne ich riadit:

- nespravne vnimanie participacie a nevhodny pristup zo strany zapojenych aktérov,
a to v Sirokom zmysle neadekvatneho pristup predstavitelov samospravy, vedenia
konkrétnych zariadeni, ich klientov alebo verejnosti,

- nevhodné nastavenie procesu participdcie, a to najma

- precenenie moznosti projektového timu (¢astou chybou v praxi byva vyber
najlacnej$ej ponuky, ktora vsak nemusi zarudit dostato¢ne velky a kvalitny
projektovy tim),

- nedostatoéné ¢asové ¢i finan¢né krytie (zapojenie aktérov vyZaduje
dostato¢ny priestor, ktory musi byt pokryty kapacitami projektového timu,
materialom aj financiami),

- volba neadekvatnych metdod (napr. metdody prili§ ¢asovo naro¢né, alebo
naopak rychle, no povrchné, pripadne metddy nevhodné pre konkrétny
typ zariadenia),

- oslovenie nedostato¢ného, ¢i naopak prili$ velkého mnoZstva aktérov
(opomenutie kla¢ovych aktérov ma za nasledok absenciu urcitého
pohladu a s tym spojent nespokojnost s vybranym rieSenim, naopak prili$
vela aktérov spomaluje cely proces a zaroveni zvysuje pravdepodobnost
konfliktnych stretov),

- zapojenie aktérov v nevhodnom momente procesu tvorby projektov
(najcastejSou chybou je absencia aktérov pri tvorbe zadania
a pripomienkovanie az findlnych projektov, ¢o vytvara nadmerny tlak
na (ne)efektivitu prace, éasové moznosti aj finan¢né prostriedky).

V spojitosti s vysSie uvedenymi rizikami je potrebné si uvedomit, Ze z hladiska procesu tvorby

konkrétnych projektov nie je participacia vhodna v ktoromkolvek momente, ale Ze najvacsi pri-
nos ma participacia v niektorych jasne danych fazach:

- pri zbere dat —faza celkom na zaciatku, je dobré ak diskusia o potrebach
jednotlivych aktérov predchadza Specifikdcii zadania,

- pri prerokovani ideovych navrhov — v etape tvorby Stadie, ked' je velky
priestor na samotn( tvorbu a zaroveii niz$ia naro¢nost na prepracovavanie
navrhov (a tym aj nizsia naro¢nost na finan¢né prostriedky vynaloZzené
na prepracovanie projektu),

- prirealizacii vybranych navrhov — participdcia v tejto faze nie je mozna
pri kazdom projekte, v niektorych pripadoch je vSak zapojenie priamych
uzivatelov (napr. zamestnancov a klientov zariadeni) do realizacie navrhu
(napr. vysadba novej zelene, pomalovanie sudov uréenych a zadrziavanie
dazdovej vody, drobné terénne Gpravy) vhodnou aktivitou k podpore komunity
a pozitivneho vztahu k zariadeniu,

- pri adrzbe realizovanych opatreni — podobne ako pri realizacii, ak je zapojenie
priamych uZivatelov (zamestnancov a klientov zariadeni) do Gdrzby mozné
(napr. starostlivost o novi vysadbu), podporuje komunitu a pozitivny
vztah k zariadeniu.

PROCES PARTICIPACIE

Stanovit si ciel — Aj ked to znie jednoducho a automaticky, dobre nastaveny ciel participacie je
v praxi skor vynimkou. Zapojenie aktérov je totiz brané automaticky a vdc¢Sina koordinatorov
tohto procesu sa uzZ ani nezamysla nad tym, preco réznych aktérov zapdja a ¢o presne od nich
chce. Aky je ciel takejto spoluprace? K éomu je dobra, k ¢omu ma slazit? Co od zapojenych akté-
rov o¢akavame a ¢o nam mézu redlne poniknut? Od dobre zadefinovaného ciela sa odvija vietko
ostatné — koho zapojime, v ktorej faze procesu, akymi metédami atd.

Vytipovat klicovych aktérov — Nie je lahké oslovit spravny pocet aktérov tak, aby ich nebolo ani
malo ani zbyto¢ne vela, a vybrat pri tom tych, ktori st skuto¢ne klicovi s ohladom na rieSend
lokalitu. V st¢asnosti chct byt totiz osloveni vSetci, aj ked' nie vSetci st skutoénym prinosom
k procesu. Kla€ovi aktéri st vzdy a) ti klienti zariadenia, ktori v iom travia najviac ¢asu resp. st
s nim v najuzSom kontakte, a teda si situaciou v zariadeni najviac ovplyvneni, b) zamestnanci,
ktorych pracovny vykon je situaciou v zariadeni ovplyvneny vzdy a priamo*®, c) odbornici, ktori
su zodpovedni za expertné postdenie stavu zariadenia, spracovanie dokumentdcie pre vybrané
opatrenia a realizaciu opatreni v poZadovanej kvalite?. DalSie skupiny aktérov mézu (a mali by)
byt prizvané na zaklade ich relevantnosti a miery vztahu ku konkrétnym pripadom.

Stanovit, v ktorych fazach procesu tvorby pripravy a realizacie adaptaénych opatreni by mali
aktéri vstapit - Participacia aktérov je najviac efektivna v $tyroch momentoch - pri zbere dat (v
ramci zistovania stavu zariadenia a aredlu, potrieb uZivatelov a formulacie zadania), pri prero-
kovani ideovych navrhov (nie detailnych projektov!), pri realizacii (ak je to mozné) a pri Gdrzbe
(ak je to mozné). Vyber konkrétnej fazy (kedy aktérov zapojit) a metédy (ako ich zapojit) zavisi
v podstatnej miere od vyberu oslovenych aktérov, ich moznosti a schopnosti (najma pri aktéroch
zo Specifickych skupin, vid' niZsie).

Identifikovat vhodni kombinaciu metod na komunikaciu resp. spolupracu s aktérmi v jednotli-
vych fazach procesu —Metdda vhodna pre participdciu je vZdy zavisla od oslovenych aktérov a od
fazy, v ktorej aktéri do procesu vstupuju. Aj ked' existuji vSeobecne oblibené metddy, ktoré su
vyuZivané najcastejSie (verejné prerokovanie, dotazniky a mentalne mapy), nie su tieto metddy
univerzalne. Napr. pri klientoch s vaznymi zdravotnymi ¢i mentalnymi problémami mozZe byt
dotaznik nepouzitelny a vhodna metéda bude zaloZenda skér na interaktivnej hre spojenej s roz-
hovorom (najma pri mladsich roénikoch) ¢i na pozorovani zvyklosti (najma u seniorov). Pri oslo-
vovani malej ¢i jasne vymedzenej skupiny respondentov (napr. vedenie a zamestnanci mensieho

18 V praxi st prave zamestnanci ¢asto zanedbdvani, ako vyplynulo aj z dotaznikového prieskumu.
19  Pri participdcii st odbornici nezriedka vynechani, najma neziskové organizacie ob¢as priam nekriticky preferuji ,beznd verej-
nost" (a to bez ohladu na relevantnost zapojenych Ludi).



zariadenia) su rozhovory GcinnejSie nez dotaznik. Naopak, pri velkych skupinach respondentov
(napr. bezna verejnost navstevujica kultirne zariadenie) moZe byt znac¢ne efektivna kombindcia
dotaznika s fokusovou skupinou ¢i workshopom. Kym u deti je ¢asto vhodnejsie zvolit formu za-
LoZenu na obrazoch a menej na slovach, tak u dospelych to byva naopak. Vacsina seniorov nepra-
cuje s poc¢ita¢mi, zatial ¢o vacsina tinedZerov nereaguje na ni¢ mimo facebooku. Aj ked' st uvede-
né priklady znacne zjednodusené, jasne dokresluju fakt, Ze zvolené metody musia byt variabilné
a prispdsobené cielovej skupine. Podobne variabilné musi byt nastavenie metéd v ohladom na
fazu procesu, v ktorej sd vyuzité. Kym na zber dat €asto funguje dotaznik, na diskusiu o ideovych
navrhoch dotaznik nestaci a pri implementdcii/adrzbe je uz dotaznik prakticky nepouzitelny.
Z metéd uvedenych niZsie je potrebné vyberat také, ktoré najlepsie vyhovuji oslovenym akté-
rom, cielu ich oslovenia a ¢asu, kedy st osloveni (koho oslovujeme, kedy a preco, ¢o ocakavame).

Objektivne spracovanie vysledkov (pri planovani) resp. vyhodnotenie spoluprace (napr. pri
udrzbe) — Objektivne vyhodnotenie Zial nie je v praxi samozrejmostou. Z hladiska vyhodnotenia
prieskumu verejnej mienky je okrem netimyselnych chyb (napr. chyby pri spracovani dat, vybere
nevhodnej metddy ¢i jej nespravne nastavenie) potrebné dbat aj na to, aby neboli data hodnotené
selektivne, dezinterpretované ¢i vyuZité manipulativne (napr. namiesto naformulovania zadania
aidentifikacie vhodnych opatreni ide o podporu uz existujlcej predstavy). Zber dat v ivodnej faze
by mal cielit na zistenie skuto¢ného stavu a moznosti, potreby jednotlivych skupin aktérov a do-
hodu ohladne zadania, tj. ktoré opatrenia a v akych formach st vhodné v konkrétnom kontexte.
Pri vyhodnoteni spoluprace s aktérmi vo faze realizacie vybranych opatreni, resp. ich Gdrzby,
majl objektivne data hodnotu smerom do budicnosti — pomahaji vyhodnotit efektivitu reali-
zovanych aktivit a zvySovat efektivitu aktivit realizovanych v buddcnosti, vyhnit sa nevhodnym
rieSeniam, Setrit naklady apod.

AKTERI ZAINTERESOVANI NA ZBERE DAT, TVORBE IDEOVYCH NAVRHOV
RIESENIA A IMPLEMENTACII

Do tvorby priestoru, ktory splfia poZiadavky adaptacie na klimatickd zmenu a zaroveri reflektuje
potreby uZivatelov daného priestoru, je vhodné zapojit aktérov najma podla toho, kto bude redl-
nym uZivatelom daného priestoru.?°

ODBORNICI -VHODNE ZLOZENIE PROJEKTOVEHO TiMU

Sticastou projektového timu, ktory sa zaobera postidenim konkrétneho zariadenia a jeho aredlu
a navrhmi opatreni zlepSujicimi adaptaciu daného zariadenia na zmenu klimy, by mali byt za-
stupcovia tychto odbornosti €i profesii:

-V kazdom time by mali byt zastdpeni

- environmentalista (pri posudzovani vplyvov zmeny klimy a vhodnych
adaptacnych opatreni je potrebné zohladnit zLozky Zivotného
prostredia, ako st voda, zelen, poda, teploty, vietor, zne€istenie apod.)

- krajinny architekt (ide takmer vzdy o zariadenia v urbannom prostredi,
preto je okrem ekologického pohladu potrebné zvazit aj dalSie aspekty
tvorby, ako su architektdra, dizajn a estetika, spolo¢ensko-kultdrna
hodnota, Sirsie urbanistické vztahy apod.)

20 Dalsie podrobnosti k participativnemu planovaniu je mozné najst v napr.: Schéffel, Jameény a Ondreji¢kova (2014): Participa-
tivne pldnovanie na drovni samosprdv: prirucka pre samosprdvy; Pracharova (2019): Stratégia participativneho pldnovania
verejnych priestranstiev

- Podla Specifickych potrieb konkrétneho arealu a predpokladanych opatreni
moéZu byt zapojeni odbornici zamerani na dalSie oblasti (pozri tieZ potrebné

podkla

dy v kapitole 3.3)

zameriavanie, geodézia, geoldgia apod.
dendrolégia, arboristika apod.
jednotlivé zlozky Zivotného prostredia vo va¢Som detaile
architektura a stavebné prvky
inZinierske siete

pristupnost, doprava a parkovanie
technoldgie

histéria a ochrana pamiatok
socioldgia, zdravotnictvo, psycholdgia
a dalSie.

SKOLY A SKOLSKE ZARIADENIA

- Klacéov

- Dalsia

i aktéri

Odbornici

Vedenie a zamestnanci zariadenia (pedagogicki pracovnici,
vychovavatelia apod.)

Studenti, Ziaci, G¢astnici dalSieho vzdelavania apod.

ktéri

Rodicia Ziakov (najma pri ziakoch v nizSich ro€nikoch, u starSich
Studentov rodicia zapojeni byt nemusia),

Podnikatelia v aredli (napr. bufet, prenajaté priestory),

Zastupca KoSického samospravneho kraja (ak je to relevantné pre Sirsie
vztahy daného zariadenia, v mnohych pripadoch nie je G¢ast KSK nutna),
Predstavitelia daného mesta/obce,

Bezna verejnost — obyvatelia z okolia

DOMOVY SOCIALNYCH SLUZIEB
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- Klacov

- Dalsia

i aktéri

Odbornici

Vedenie a zamestnanci zariadenia (socialni a zdravotni pracovnici,
poskytovatelia Specifickych typov terapie ¢i sluzieb apod.)

Klienti v réznom veku a s rozliénymi diagnézami (podla

typu zariadenia)

ktéri

Rodiny seniorov ¢i mladistvych (najma pri vaznejSich zdravotnych
diagnézach ¢i mentalnom postihnuti, u aktivnych seniorov rodiny
zapojené byt nutne nemusia),

Podnikatelia v aredli (napr. bufet, Specializované sluzby ¢i predajne,
prenajaté priestory),

Relevantné subjekty z okolia (napr. vlastnici arealov, ktoré tvoria vyhlad
z okien imobilnych klientov),

Zastupca KoSického samospravneho kraja (ak je to relevantné pre Sirsie
vztahy daného zariadenia, v mnohych pripadoch nie je G¢ast KSK nutna),
Predstavitelia daného mesta/obce,

BeZna verejnost - obyvatelia z okolia



KLUCOVI AKTERI - KULTURNE INSTITUCIE
- Klacovi aktéri
- Odbornici
- Vedenie a zamestnanci zariadenia
- Navstevnici zariadeni (podla typu zariadenia rozli¢né
skupiny obyvatelov)
- Dalsi aktéri
- Podnikatelia v aredli a v blizkom okoli (napr. vyuZivajici rovnaky
¢i susedny verejny priestor),
- Zastupca KoSického samospravneho kraja (z hladiska kultdry ide
vacsSinou o zariadenie s $irS§im dopadom),
- Predstavitelia daného mesta/obce,
- BeZna verejnost - obyvatelia z okolia

KLUCOVI AKTERI - INE ZARIADENIA
- Klacovi aktéri
- Odbornici
- Vedenie a zamestnanci zariadenia (zdravotni pracovnici, administrativni
pracovnici apod.)
- Obcania (o¢akavajuci rozli¢né sluzby, podla typu zariadenia)
- Dalsi aktéri
- Rodiny klientov (najma pri zdravotnych zariadeniach),
- Podnikatelia v areali ¢i v blizkom okoli,
- Zastupca Kosického samospravneho kraja (ak je to relevantné pre Sirsie
vztahy daného zariadenia),
- Predstavitelia daného mesta/obce,
- BeZna verejnost - obyvatelia z okolia

METODY PRIESKUMU VEREJNEJ MIENKY

K NAJCASTEJSIM METODAM PRACE S AKTERMI V RAMCI ZBERU DAT
A PREROKOVANIA NAVRHOV PATRIA:

Verejné prerokovanie: Verejné prerokovanie je zadkonom dana zakladna forma zapojenia akté-
rov do procesu planovania rozvoja lGzemia, ¢asto spojena s prezentaciou posterov ¢i modelov
navrhovanych rieseni. Hlavnym cielom je zoznamit verejnost s planovanymi zasahmi, dal$im
cielom byva ziskanie spdtnej vdzby a namety na dopracovanie navrhov. Tato metdda je efektivna
z hladiska ¢asu a finanénych prostriedkov, nakolko umoZriuje oslovit vela ludi naraz. Na druhej
strane pondka iba obmedzeny priestor na diskusiu a spatnid vazbu k prezentovanym rieSeniam
zo strany Gcastnikov.

Dotaznikovy prieskum: Ide o najc¢astejSie pouZivany nastroj k zisteniu verejnej mienky. Jeho
vyhodou je relativna rychlost a nenaro¢nost na zdroje, ale tiez zaistenie dostato¢éného mnoz-
stva dat pre spracovanie reprezentativnych zaverov. Nevyhodou byva pomerne nizka navratnost
dotaznikov a obmedzena mozZnost respondentov vyjadrit nazory podrobnej$im spésobom. Tato
metdda je vhodna vtedy, ked' potrebujeme poznat Statisticky relevantné prevladajice nazory
vacsiny aktérov.

Rozhovor (interview): Velkost vzorky je obvykle niZ$ia nez u dotaznikového prieskumu, jednotli-
vé otazky viak idi viac do hibky. Vzhladom na kvalitativne zameranie rozhovorov je tito metéda
pomerne naro¢na na ¢as a vyhodnotenie odpovedi. Preto je vhodna k zberu takych dat, pri kto-
rych hibkova diskusia o $pecifickom probléme s jednou kvalifikovanou osobou (alebo niekolky-
mi osobami) umozriuje tvorbu zaverov, pripadne ked' existuje iba malé mnozstvo relevantnych
respondentov (napr. primator, hlavny architekt mesta, veddici pracovnici zariadenia socidlnej
starostlivosti apod.).

Skupinova diskusia a tzv. focused group: Ide o kvalitativne orientovany pristup, kedy nizsi pocet
participantov (obvykle s roznym zazemim a r6znymi zaujmami) sleduje Specifickd tému do vacsej
hibky. Funkéna diskusna skupina ma do 12 &lenov, pri vy$$om pocte je uz tazké udrzat diskusiu
vyrovnand a efektivnu. Ak je vhodné zapoijit vyssi pocet respondentov, je LepSie zorganizovat viac
samostatnych diskusii a nasledne navzajom porovnat ¢iastkové zavery. Ak ma diskusia smerovat
k zaveru, k napadu ¢&i rozhodnutiu, je potrebné ju Struktirovat. K tomu sliZia fokusové skupiny
ardzne nastroje, ako si mentalne mapy, stromové grafy, Ishikawa diagram a dalSie (vid' nizSie).
Meté6da je naro¢na na €as a najma na zruénosti facilitatora. Na druhej strane poskytuje velmi
cenné ,zdielané" zavery, ktoré nie je mozné ziskat predchadzajicimi metédami.

Workshop: Podstatou workshopu je (na rozdiel od focused group), Ze ziéastneni aktéri nedis-
kutujd, ale spolupracuja, spolu nieco tvoria. Vysledkom je ¢asto spracovanie mapy ¢i modelu,
navrh rieSenia, najdenie vhodného scenara vyvoja apod. Tato metdda je naro¢na na ¢as, zdroje
a koordinaciu vSetkych zapojenych aktérov. Pri spravnej organizacii je vSak velmi atraktivna, in-
teraktivna akreativna, s potencialom niec¢o konkrétne vytvorit, ¢o zvysuje jej potencidl pri tvorbe
zasahov v ramci izemného rozvoja.

K NAJUCINNEJSIM NASTROJOM NA STRUKTUROVANIE DISKUSIi S AKTERMI PATRIA:

Brainstorming: NajznamejSia technika pouZzivana v ramci zberu informacii a napadov a pri ria-
deni diskusii je brainstorming. K zakladnym pravidlam pri brainstormingu patri otvorenost a nu-
lova kritika. Nevyhodou vsak je, Ze vysledkom byva velké mnoZstvo ,necenzurovanych” nazo-
rov, ktoré nemusia byt redlne, realizovatelné ani navzajom kompatibilné. Brainstorming je preto
vhodné brat iba ako prvy krok skupinovych diskusii. Po zbere napadov skrz brainstorming je
Ziaddce pokracovat dal$imi technikami, ktoré zabezpecia triedenie tychto nazorov a selekciu naj-
vhodnejsich z nich - vid' nizSie.

Mentalna (resp. pocitova) mapa: Mentdlna mapa je technikou k $truktirovaniu brainstormingu,
a to dvoma zakladnymi spdsobmi. V prvom pripade prepdja klic¢ové slova ¢i symboly prostred-
nictvom vetvi s dalSimi slovami ¢i symbolmi. Druhou moZnostou je prepojenie slov ¢i symbolov
ku konkrétnemu miestu, napr. na mape danej Lokality. Mentalna mapa pridava k slovnym vyjad-
reniam reprezentaciu myslienok vo forme obrazov, farieb a symbolov, ¢im umozriuje vnimanie
viacerymi zmyslami sicasne. Je to vhodny nastroj tam, kde je potrebna vyssia miera kreativity
a neStandardnych napadov.

Stromovy graf: Stromovy graf je nastroj na systematické rozpracovanie tstredného motivu (cie-
la & problému), a to do viésej Sirky (hladanie viacerych mozZnosti rie3enia) nebo do vigsej hibky
(postupné pridavanie detailov vybraného rieSenia). Pre systematickost pristupu je nutna dohoda
o tom, ak Logiku otazok bude rozpracovavanie jednotlivych vetvi sledovat a aka miera detailu je
relevantna pre kazdua droven grafu. V porovnani s mentalnymi mapami je stromovy graf syste-
matickejsi, je preto vhodnejsi na diskusiu o formalnejSich strankach rieSeného projektu.



Negativny brainstorming: Alternativou k pozitivhe orientovanému brainstormingu (hladajd sa
moznosti) je negativny brainstorming (hladaji sa problémy). KedZe cielom je identifikacia Li-
mitov, problémov a najhorsich moznych scenarov, negativny brainstorming je mimoriadne uzi-
toénym ndastrojom najma v managemente rizik €i pri krizovom managemente. Podobne ako pri
brainstormingu, aj po negativnom brainstormingu by mali nasledovat dalSie metddy, ktoré pri-
nest odpoved na otdzku, ako identifikované negativne javy riesit (napr. po identifikacii rizik je
diskutované ich riadenie).

Ishikawa diagram: Ishikawa diagram (resp. diagram rybacej kosti) sliZi na odhaleniu pri¢in a na-
sledkov — obvykle teda pomaha Struktdrovat diskusiu pri negativnom brainstormingu. Postup
tvorby je oproti klasickému brainstormingu obrateny, ¢ize k negativnemu nasledku (problému)
st identifikované jeho priciny, resp. zdroje (¢o moZe dany problém spdsobit). Aj tu je vhodné po-
kracovat a v nadvdzujicich technikach hladat mozné spésoby napravy ¢i prevencie danych javov.

DALSIE NASTROJE VYUZIVANE K DISKUSII S AKTERMI:

Mapy, modely a vizualizacie: Ide o relativne jednoduchy nastroj ako zleps$it predstavu participu-
jucich aktérov o tom, ako by mohli navrhované plany, projekty ¢i aktivity vyzerat, a ¢o by mohli
v praxi priniest. Predov$etkym interaktivne formy, ktoré umoziiuji rychle zobrazenie tdajov €i
zmeny zadania, st velmi uZitoénym podkladom k diskusii. Casto byvaji kombinované s vytvo-
renim scenarov budiceho vyvoja, pripadovymi Stidiami ¢i simulaciami. V dneSnej dobe byvaju
naro¢né na technoldgie, pre svoju interaktivnu povahu vSak dokaZu oslovit aj mladsie veko-
vé kategorie.

Scenare: Cielom tvorby scendrov je moZnost porovnat odlisné alternativy buddceho vyvoja.
Postup prace na scenaroch zahfna: a) popis po€iatocnej situacie a/alebo réznych vplyvajicich
faktorov; b) identifikaciu klGcovych faktorov, ktoré mézu spdsobit zmenu vyvoja; c) zmeny kLi-
covych faktorov tak, aby bolo mozné sledovat, ako rozne zmeny v kltcovych faktoroch spéso-
buja odliSny vyvoj pévodnej situacie. Na zaklade porovnania vysledkov sa nasledne prijimajd
opatrenia na ovplyvnenie kltG¢ovych faktorov tak, aby (s istou pravdepodobnostou) viedli k Zela-
nému scenaru.

Pripadové Stadie: Pripadové Stidie umoziiujd participujicim aktérom poucit sa zo skuto¢nych
udalosti. Pracuje sa tu s realnym kontextom a diskutuje sa o udalostiach, pri¢inach a pouceni.
Stcastou moZe byt aj diskusia o alternativnych scenaroch, tj. ,€o by sa asi stalo keby...". Tato
metdda je vhodna vtedy, ked' maju aktéri nie Len volne diskutovat, ale cielom je aj u€enie sa a tré-
ning. Vyrazny vplyv mézu mat najma pri praci s mlad$imi vekovymi kategériami.

Simulaéné hry: Cielom simulacnej hry je vyriesit fiktivny problém, ktory je zasadeny do redlne-
ho kontextu, prostredia a pravidiel. U¢astnik sa tak uéi redlny kontext a vidi désledky moZnych
aktivit vdanom kontexte. Podobne ako u pripadovej Stadie, aj tu je cielom ucenie a tréning. Roz-
diel je v preZivani, pretoze pripadové Stidie su zaloZzené na diskusii a simula¢né hry na zazitkoch
a skdsenostiach. V kontexte izemného rozvoja zial byvaja simulaéné hry naro¢né na technolo-
gické vybavenie.

PRECO TREBA HOVORIT O PROJEKTOVEJ PRIPRAVE
ADAPTACNYCH OPATRENI

Ak pod adapta¢nym opatrenim bude realizovand ,len" vysadba zelene, potom na realizaciu opat-
renia postacuje vyjadrenie organov ochrany prirody a krajiny, Ze s navrhovanymi vyrubmi a vy-
sadbami sihlasia. Rovnako nie st potrebné povolenia pri agrotechnickych opatreniach, ktorymi
sa podporuje vsakovanie vody do pddy a protier6zna ochrana pody, tu dokonca staci k udrza-
telnému hospodareniu dobra vdla hospodara. AvSak adapta¢né opatrenia sa vacsinou spajajd
aj s inymi dpravami prostredia, napr. terénne Gpravy, s roznymi vodohospodarskymi zasahmi
(zavlahy, usmernenie vody, reten¢né nadrze, renaturaliza¢né zasahy apod.) a vtakom pripade je
potrebné riesit min. ohlasenie stavby a v zavislosti od rozsahu prac i pripadné povolenie stavby.
A tieZ je potrebné ziskat sihlas Pamiatkového dradu, ak sa jedna o objekt historicky a pamiat-
kovo chraneny. Realizacia adapta¢nych zasahov len na vlastnej Givahe moéze sposobit i Skody,
za ktoré nesie zodpovednost ten, kto ich navrhol, resp. realizoval. Skody mézu vzniknit na ma-
jetku, na Zivotoch i na prostredi. Napr. nespravne umiestnenou dazdovou zahradou méZe dojst
k podmacaniu zakladov danej budovy, nespravne rieSené retenéné nadrze mézu sposobit zosu-
vy svahov, nespravne realizované vysadby moéZu priniest poskodenie zakladov, terénne Gpravy
moéZu sposobit poskodenie inZinierskych sieti, znehodnotenie kultirnych hodnét aredlu apod.
Pripravou podkladov a rieSenim projektovej dokumentdcie sa da takymto $kodam vyhndt.

PROJEKTOVA CINNOST A KTO MOZE PROJEKTOVAT

Projektova ¢innost je uvadzanie vizii, zamerov, predstav do realizacie. V pripade vysadby zelene
je to tvorba zelenej infrastruktiry od planovania az po navrh konkrétneho sortimentu. Projekto-
vanie stavieb znamend zachovanie/tvorbu hodnét environmentdalnych, socialnych a ekonomic-
kych, ako aj rieSenie rizik (bezpec¢nost) a efektivnych technologickych postupov (udrzatelnost).
Projektova cinnost riesi i kvalitu Zivotného prostredia v interiéri i v exteriéri.

Projektova ¢innost je:

- vypracovanie projektovej dokumentacie pre tzemné rozhodnutie - DUR, pre
vydanie stavebného povolenia — PDSP, realiza¢ného projektu — RP, tendrovej
dokumentdcie — TD, pripadne vypracovanie jednostupriového projektu,

v ktorom sa zlu¢uje PDSP a RP do jedného vystupu.

- slcastou projektovych prac je tieZ predprojektova priprava stavby
—vypracovanie vstupnych resp. chybajdcich podkladov pre vyhotovenie
projektu diela —su to hlavne geodetické prace, prieskumné prace, koordinacia
profesii, apod. ale tieZ prace pocas realizacie diela, ako napr. prerokovavanie
diela, autorsky dozor apod.

- za projektové vykony (sluzbu, pracu) sa tieZ povazuje vyhotovenie ideovych i
ekologickych zamerov a posudkov o vplyvoch investicie na ZP, tieZ rézne $tddie
— overovacie, architektonické, krajinarske, urbanistické, objemové apod.

- za projektové vykony sa povazuji i zmeny a doplnky projektu vyZiadané
objednavatelom, modelovanie (izemia ¢i projektovaného diela a tvorba
vizualizacii objektov, vypracovanie prevadzkového poriadku i iného planu
uzivania diela, vypracovanie dokumentdacie na odstranenie stavby

- stavebno-historicky, stavebno-technicky, architektonicky, dendrologicky
pripadne pedologicky prieskum apod.



Idedlne je, ak ma obec Gizemny plan, ktorym realizuje svoj zamer rozvoja. VSetky stavby, Gpravy,
zasahy by mali byt v siilade s izemno-planovacou dokumentaciou. Konkrétne investi¢né zamery
je vhodné najskor riesit architektonickou (urbanistickou, krajinarskou) $tidiou, aby sa nazor na
Gzemie vyprecizoval. Projekty potom nadvdzujd na schvélend $tadiu. Za projektovd ¢innost sa
nepovazuje inZinierska ¢innost, td vykonava sam objednavatel, alebo nim poverena osoba, alebo
ind osoba na zaklade zmluvy s projektantom a oceriuje sa samostatne.

Projektovat mozu osoby autorizované na SKA (Slovenska komora architektov) ¢i na SKSI (Slo-
venska komora stavebnych inZinierov) alebo kvalifikované (ukonéené VS, neautorizované), ktoré
ziskali na projektovi ¢innost opravnenie. Autorizovani krajinni architekti ziskali opravnenie od-
bornou skiskou na SKA a si zapisani v zozname autorizovanych krajinnych architektov. Osoby
kvalifikované splnia podmienky Zivnostenského zakona, priloha 2, skupina 213 Stavebnictvo.
Osoby kvalifikované ziskajii opravnenie na projektovanie na zaklade Zivnostenského Llistu a vy-
sokoskolského vzdelania. Autorizovany krajinny architekt (AKA) zlozZil autoriza¢nd skidsku na
SKA ama min. 3 roky praxe pod vedenim architekta SKA. Cinnost projektanta je definovand v §46
Stavebného zdkona a tieZ Zakonom ¢. 138/1992 o autorizovanych architektoch a autorizovanych
stavebnych inZinieroch. Projekty, ktoré st hradené z verejnych zdrojov (rozpocty miest a obci,
$tatom dotovanych institdcii, zdroje EU), musia rie$it osoby autorizované (projekty parafuji ¢er-
venou gulatou peciatkou architekta so statnym znakom uprostred). Modré peciatky ¢i peciatky
bez $tatneho znaku nie si na projektovi dokumentaciu postadujlce. Zdkon €. 455/1991 Zb. Ziv-
nostensky zakon: zdkon umozZziiuje cez viazand Zivnost vypracovanie projektovej dokumenta-
cie jednoduchych stavieb, drobnych stavieb a zmien tychto stavieb, pricom udelenie Zivnosti je
viazané na vysokoSkolské alebo stredosSkolské vzdelanie a prax. V tomto pripade ide o drobné
sadovnicke Gpravy ako su napr. rodinné zahradky, Gpravy spojené s tidrzbou, kvetinové zahony
apod., na ktoré sa nevztahuje rozhodovaci, povolovaci ¢i kolaudaény proces stavby.

Upozornenie: ¢asto sa stdva, Ze investor nerozliSuje ,dokumenty ochrany prirody a krajiny
(OPaK)" a ,stavebni projektovii dokumentaciu®, kde patria i objekty zelene podla Stavebného
zakona.

-V Zivhostenskom zakone sa totiz uvadza i ,vyhotovovanie dokumentdcie
ochrany prirody a krajiny", dokumentacie v zmysle Zakona €. 543/2002
o ochrane prirody a krajiny. Tieto dokumentacie vyhotovujd osoby zapisané
v zozname podla §55 Zakona OPaK. Pri rieSeni dokumentacie OPaK ide
o odbornd ¢innost (ddlezité podklady pre rozvoj Gizemia a projektovi ¢innost),
ktoré prinasaji navrhy na ochranu, obnovu a vyuzivanie prirodného systému,
na podporu ekologickej stability, biodiverzity a udrzatelny rozvoj na drovni
neinvesti¢nej ¢innosti.

-V Zivhostenskom zakone sa ako Zivnost uvadza i ,uskutocriovanie
krajinno-architektonickych diel”, tu vSak tiez nejde o projektovi ¢innost,
ale o realizdciu (uskutocériovanie) diela podla projektovej dokumentacie,
teda o ,vystavbu"/,realizaciu” podla projektov.

PREDPROJEKTOVA PRIPRAVA STAVBY - ZBER DAT O LOKALITE
A POTREBACH UZIVATELOV, PODKLADY

Nevyhnutnym predpokladom pre spracovanie kvalitného projektu, ktory odraza potrebu adap-
taénych opatreni na klimatické zmeny, je spravne sformulované zadanie. To sa zva¢sa formu-
Luje na zéklade podkladov od SHMU, SAZP, OPaK (&iZe zozbierané informdcie a dita o stave ZP)
a zaroven na zaklade krajinno-architektonickej Stadie. Vhodné je, ak zadaniu predchadza aj

prieskum verejnej mienky. Ten byva tieZ sicastou procesu prerokovania navrhov, avSak uZito¢-
nym by mohol byt uZ vo faze zberu dat pre zadanie (najma vo forme dotaznikového prieskumu
arozhovorov). V tejto ,faze nula” totiz ide o definovanie ciela — cielovej hodnoty krajiny, izemia.

Ak investor nema jasni predstavu o rieSeni, alebo si chce overit viaceré rieSenia, ¢i ziskat viac
odbornych nazorov na rieSenie daného problému, vhodné je vyhlasit architektonicki sitaz
v spoluprdci so Slovenskou komorou architektov. Pri hodnoteni sitaZze sa v rdmci expertnych
posudkov mdZzu zdcastnit rozni odbornici z réznych profesii, podla dohody s vyhlasovatelom si-
taZe. Vitazny navrh je potom podkladom k projektovej ¢innosti. ZvySuje sa tak nielen architekto-
nicka kvalita diela, ale objednavatel tiez mé6Ze uSetrit finan¢né prostriedky a ¢as, ktoré by inak
musel vynaloZit na niekolko verejnych obstaravani na dodavatelov Stddie, projektu a realizacie.

Zoznam podkladov:

- katastralna mapa (vecné bremeno, ak je parcela zataZzena) — ZBGIS

- geodetické zameranie Gizemia (vySkopis, polohopis, sprava a zoznam bodov),
pricom je potrebné zamerat Gizemie aj za hranicou rieSeného Gzemia
0 10-20 m; vypracuje autorizovany geodet

- trasovanie jestvujdcich a navrhovanych inZinierskych sieti
(aj v geodetickom zamerani);

- pedologicky prieskum (rozbory pody min. do 30 cm —zdasoba Zivin v pode,
obsah humusu, pH, zrnitost pody, porovitost, obsah vody, koncentracia Zivin
a pod.); spolupraca s odb. instittciou

- vyjadrenia, resp. rozhodnutia Statnych, samospravnych organov a odbornych
organizacii tykajicich sa stavby (vyjadrenia k zameru, k $tadii, DUR, UPD
apod.); zabezpedi investor

- inZiniersko-geologicky prieskum / posudok;

- hydrogeologicky prieskum / posudok;

- klimatické podmienky izemia (zrazkova ¢innost, vlahova bilancia, teploty,
prevladajice smery vetrov, nastup mrazov, snehova pokryvka, apod) - tidaje
z najblizSej meteorologickej stanice;

- inventarizacia zelene (dendrologicky prieskum): druhové zastipenie drevin,
dendroparametre jestvujacich drevin, kondiény stav drevin, sadovnicka
hodnota, spolocenska hodnota v €, navrh na zdravotny vyrub, oSetrenie
zostavajucich drevin;

- Uzemnoplanovacia dokumentacia (UPD-obce, UPD-zdny): zosiladenie
zameru s UPD

- Gzemnoplanovacie podklady (MUSES, resp. generel zelene, Generel vodych
prvkov ai.)

- podklady o ochrane prirody (zoznam a informacie o chranenych Gizemiach)

- podklady o ochrane kultdrno-historickych pamiatok (pamiatkové rezervacie
a zony, kultdrne pamiatky — pripadne Zamer pamiatkovej ochrany);

- terénny prieskum (vizualne zhodnotenie izemia rieSitelom), pohlady,
priehlady apod.;

- prieskum verejnej mienky (vid' participacia).

Zakladnym podkladom pre projekt je kvalitné geodetické zameranie Gizemia (polohopis a vysko-
pis s inZinierskymi sietami, so vSetkymi prvkami vratane mobiliaru, so stromami, krami, s terén-
nymi depresiami apod.). Nekvalitné podklady spdsobia chyby, ktoré mézu ovplyvnit kvalitu die-
la. Za kvalitu podkladov je zodpovedny objednavatel. Rozsah podkladov vSak zavisi od rozsahu
investi¢ného zameru a nie vZdy je potrebné zozbierat vSetky podklady.



PROJEKTOVA PRIPRAVA STAVBY - STUPNE PROJEKTOVEJ DOKUMENTACIE (PD)

1. Stadia - Stidiou sa overuje investi¢ny zamer, jeho vhodnost pre dané tzemie. Do $tidie sa
premietaju podmienky danej lokality, zavdzné regulativy dzemnoplanovacej dokumentdcie, tiez
chranené Gzemia a pamiatkové objekty, preveruje sa silad s legislativou, apod. Stidiou sa na-
vrhuje kompozi¢né, hmotovo-priestorové, dopravné a funkéné rieSenie izemia, Stadia je pod-
kladom pre vyjadrenia dotknutych organov a organizacii k investicnému zameru, pre verejni
diskusiu o zdamere (participacia), apod. V stidii sa riesi tiez zelend infrastruktira - revitalizacia
ploch zelene, funkcie, dostupnost, vybavenost, adaptacné opatrenia na zmenu klimy a dizajn.
Stidia mozZe byt rieena variantne, tieZ definuje obsah budiicej projektovej dokumentécie (na-
vrhuje stavebné objekty). Vynechanie Stidie neskér komplikuje rieSenie projektu, dodavatelské
vztahy a vznikaji nedorozumenia. Schvdlena Stddia je podkladom pre spracovanie Zadania pro-
jektu. Projektant potom riesi projekt na zaklade Stddie alebo Zadania od investora. Stddia byva
Casto prerokovana i s verejnostou. Vynechanie Sttdie neskor komplikuje rieSenie projektu, doda-
vatelské vztahy a vznikaji nedorozumenia. Stddia prezentuje tieZ zamer a predstavy investora.
Schvalena Stidia je podkladom pre spracovanie Zadania projektu, alebo uz priamo pre rieSenie
projektovej dokumentacie.

Krajinarska Stadia rieSi predovSetkym zelen (krajinu), podne a klimatické podmienky pre vyvoj
zelene, dostupnost vody pre zeleii, funkciu zelene (v zavislosti od tejto funkcie potom i dalSie
prvKky v Gzemi, napr. mobiliar, komunikaénu siet, prvky drobnej architektiry, osvetlenie plochy
apod.), biodiverzitu a sortiment drevin navrhnutych na vysadbu.

2. Dokumentacia pre Gzemné rozhodnutie (DUR) - Je podkladom k Ziadosti o umiestnenie stavby.
Ak ma obec schvaleny Gizemny plan a stavba je navrhnutd v silade s nim, potom nie je potrebné
spracovavat DUR, ale méZe sa riesit rovno Dokumentacia pre stavebné povolenie. DUR riesi au-
torsky kolektiv, ktorého ¢lenovia maji autoriza¢né ¢i iné opravnenie na projektovi ¢innost. Uz
v ramci DUR je nevyhnutné riesit priestorovo-hmotové usporiadanie objektov, kvalitu architek-
tary, urbanistické vazby, vdzby na dopravny systém, napojenie na inZinierske siete, energeticku
Gspornost, vybavenost Gizemia, environmentalne rizika, cielovy stav exteriéru/krajiny vratane

vyrubov a dosadieb drevin, funkciu pléch zelene a jej mikroklimatickd Géinnost (napr. index ze-
lene, index vsiakavosti.).

3. Dokumentacia pre stavebné povolenie (PDSP) — U¢elom projektu je poskytniit stavebnému
dradu podklad povolenie stavby v siilade s podmienkami izemného rozhodnutia. Projekt potreb-
ny na stavebné povolenie musi poskytnit urbanistickd, architektonickd, vytvarnd, priestorovd,
dispozi€¢no-prevadzkovd, konstrukéni a materidlova charakteristiku stavby, ¢o poslizi na po-
sudenie verejného zaujmu. Obsah PDSP ustanovuje vykonavacia vyhlaska. PDSP rieSi autorsky
kolektiv, ktorého ¢lenovia maji autorizacné ¢i iné opravnenie na projektovi &innost. Pri jed-
noduchych stavbach je mozné sa s investorom dohodnt na zlic¢eni PDSP s RP a riesit projekt
ako ,jednostupriovy projekt”. Z hladiska zelenej infrastruktdry je rieSena kompozicia, porastova
Struktura, funkcia pléch a na vysadbu odporacéané druhy.

4. Realizacny projekt — RieSi podrobne jednotlivé prvky z hladiska biotechnickych postupov
arealizacie diela, vztahy, vazby, statické postdenie, poZiarne postdenie, naklady stavby, orga-
nizaciu a harmonogram vystavby. Z hladiska zelene je jasne zadefinovana kompozicia, tiez dru-
hové zlozenie porastov, ich situovanie, naklady na realizaciu diela, rozne detaily apod. RP riesi
autorsky kolektiv, ktorého ¢lenovia maji autorizacné ¢i iné opravnenie na projektovi ¢innost.

REALIZACIA STAVBY

Aby bolo navrhnuté rieSenie zrealizované vybranou firmou v siilade s projektom, je potrebné do-
drzat pravne ndleZitosti verejného obstaravania. Pred samotnou realizaciou stavby je potrebné
splnit vSetky zakonné poZiadavky na vyber dodavatela stavby. V niektorych pripadoch méZze byt
tento krok urobeny skor, uz pri vybere spracovatela architektonickej Stidie a projektu. V inych
pripadoch je realizator samostatnym subjektom a byva vyberany extra. Zatial ¢o architektonicka
Stddia mozZe byt vybrana formou architektonickej siitaze, realizator stavby je obvykle vybrany
Standardnym verejnym obstaravanim. Konkrétna forma zavisi od rozsahu stavby a ceny zakazky.

MANAZMENT UDRZBY POCAS UZIiVANIA

V ramci projektovej pripravy je potrebné od projektantov poZadovat rozpoc¢tovanie a Gdrzbu ze-
lene na prvé 3 — 4 roky. V takom pripade potom realizator ma snahu zeleri spravne zaloZit, lebo
prebera v prvych rokoch za idrZbu zodpovednost. Po prebrati stavby sa o idrzbu zelene zvy¢ajne
stara investor/majitel/uzivatel. Pri intenzivnych zahradach/realoch je potrebné na udrzbu po-
¢itat s 2 pracovnikmi/l ha, pri menej intenzivnych aredloch postacuje 1 osoba na 1 ha. Délezité
je, aby to bol odbornik na zahradnicke prace. Naklady na Gdrzbu zelene sa dajd urcit az po
zhodnoteni stavu vysadieb. Naklady sa odvijajd od vymery kvetnej Liky, od vymery intenzivneho
travnika, od kvetinovych zahonov, od poc¢tu stromov na oSetrenie, tiez od toho, ¢i je zelefi novo-
zakladana alebo uz dlLhSie existujdca apod. Nové vysadby pozadované funkcie (mikroklimatické
funkcie) za¢nd plnit aZ po istom obdobi od vysadby, napr. s efektom tienenia stromov treba po-
¢itat aZ po obdobi 20 — 30 rokov. Idedlne je zverit Gdrzbu aredlu (ploch) odbornej zahradnickej
firme, alebo aspori ustanovit osobu zodpovednii za Gdrzbu ako odborny dozor na realizaciu prac.
Ndaroky na Gdrzbu sa odvijaju aj od vyuZzivania plochy. Ak je plocha viac atakovana klientami (pri
Skoldach, detské ihriskda apod.) naklady na Gdrzbu sa zvy$ujd. Vhodné je pre jednotlivé aredly
spracovat ,manazment-plan"“.

HODNOTENIE STAVBY V PRIEBEHU JEJ UZIVANIA*

Evaludcia, resp. hodnotenie a spdtna vazba investorovi je krok v praxi ¢asto zanedbavany. Ne-
vieme takmer ni¢ o prevadzke, uzivani stavieb/priestorov po ich odovzdani, o ich GdrZbe a rein-
vesticiach. Spatnd vazba ma vyznam aj pre pripad novych finanénych dotdcii. Zber Gdajov o re-
alizovanom diele pocas jeho praktického uzivania ma velky vyznam pre budice rekonStrukcie,
aj ako zdroj pouceni pri realizacii podobnych projektov niekde inde. Ak hovorime o zariadeniach
v posobnosti KoSického samospravneho kraja, tak KSK ma Siroké moznosti uplatnit ziskané po-
znatky vo svojich dalSich zariadeniach a zaroveri sa vytvara efekt prikladov dobrej praxe, kedy
votnosti danej stavby mézu byt vyznamnym zdrojom navrhov na dspory. Ak sa niektoré dobré
technologické postupy osvedcia, je vhodné ich pouzit i v inych pripadoch. Ak sa neosvedc(ia, je
vhodné o tom vediet a nevhodné rieSenia nepouZzivat. Naklady spojené s uzivanim diela, jeho
udrzbou a rekonstrukciami maji zna¢nu vahu a znalosti o danej stavbe pocas dlhSieho obdobia
moZu priniest nezanedbatelné benefity.
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Z hladiska verejnych priestranstiev (a aredlov v okoli verejnych budov) sa da hovorit aj o dal-
Sich nefinanénych prinosoch. Verejné priestranstva spolu s budovami ur€ujd urbannu Struktiru
daného miesta, prispievaji ku kvalite Zivota a ovplyvriuji ekologicki aj socialnu udrZatelnost
danej lokality. Spravne uchopeny vztah medzi arealovym priestorom a budovou mdze posilnit
funkciu budovy (napr. Studenti zostavaja v aredli aj po vyucovani, zakaznici kniznice si vonku
posedia a ¢itaju, atd.). Vhodné je aredlovy priestor posilnit tym, Ze bude mat funkciu verejného
priestranstva. Ak slizi areal/verejny priestor k podpore socidlnych interakcii, komunitného Zi-
vota a sluzieb, prispieva tiez k ekonomickej udrzatelnosti daného miesta (napr. zvySenie trzieb
kaviarni po rekonstrukcii namestia). Zber dat o vyuZivani verejnych/vyhradenych priestranstiev
aich vyuZivanie tak m6zu nielen podporit spolo¢enski funkciu, ale tieZ prispiet k dlhodobej udr-
Zatelnosti lokality (opatovny navrat na dané miesto).

Z vysledkov dotaznika vyplyva, Ze v sicasnosti je poskytovana podpora nevyvazena. Silne do-
minuje podpora v prospech zadrziavania vody, a to najmd vo forme dazd'ovych zahrad. Zaroven
je odborna kvalita mnohych spracovanych projektov otazna, pretoZe projekty ¢asto nie su zalo-
Zené na odbornom posudeni stavu a potrieb daného zariadenia a nenadvazuji na ind odborni
dokumentdciu. Tieto dva body su klucové pre zvySenie efektivnosti realizovanych opatreni aj
poskytovanej podpory.

ODPORUCANIA PRE KOSICKY SAMOSPRAVNY KRAJ

Zmysluplnost poskytovanej podpory — Podpora by mala byt pridelovana nie rezortne (napr.
voda, zeleni, stavebné Gpravy a dalSie), ale na zdklade komplexnej zmysluplnosti navrhovaného
opatrenia (napr. niekde je vhodné vybudovat vodozadrZné opatrenia, inde je postacujlica revita-
lizacia zelene v areali a v niektorych pripadoch su najefektivnejSou cestou stavebné Gpravy in-
teriéru zariadenia). Namiesto rezortnych finan¢nych balickov by mal byt jeden spolo¢ny bali¢ek
pre integrované rieSenia adaptacie na klimatick( zmenu, ktoré mézu byt v réznych lokalitach
rozne. Pre rozhodnutie o prideleni podpory by malo byt hlavnym kritériom preukazanie efektiv-
nosti integrovaného rieSenia, a to na zaklade odborného postdenia stavu a potrieb konkrétneho
zariadenia a jeho klientov a na zaklade suladu predlozenych navrhov s tymto odbornym posuide-
nim aj s inou odbornou dokumentaciou.

VyvaZenost v podpore pre rozliéné opatrenia — Ak budi schvalované opatrenia a pridelované
financie reSpektovat princip zmysluplnosti (komplexného pristupu), tak sa rozdelia rovnomer-
nejSie aj medzi jednotlivé rezorty. Aktualne v KoSickom kraji silne dominuje problematika vody?,
avSak v dlhodobom horizonte méZe zanedbanie inych zloZiek Zivotného prostredia priniest dal-
Sie problémy. Zivotné prostredie je komplexny celok, v ktorom sa jednotlivé zloZky vzajomne
ovplyvriuji a vytvaraja vzajomné multiplikaéné efekty — a to v zmysle pésobenia pozitivheho aj
negativneho. Mensia podpora avsak do viacerych zloziek (napr. kombinacia voda, pdda a zelen)
tak moZe priniest vyraznejsi efekt nez velka podpora jednej zloZky (napr. iba voda ¢i iba zeler).
Podcenenie komplexného pristupu v prospech jedného aspektu méZe nielen priniest problémy
v opomenutej oblasti, ale v budiicnosti sa moZzu tieto problémy pretavit aj do ,preferovanej ob-
lasti" vdaka negativnej multiplikacii. VyvaZenost podpory a hladanie synergickych efektov teda
pomaha zvySovat efektivitu realizovanych opatreni, a tym aj Setrit investované finan¢né zdroje.
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Uzemno-planovacia dokumentacia - Aby boli navrhované opatrenia v priestore realizované
a zaroveri vyvazené vo vztahu k inym rozvojovym aktivitam, je potrebné dbat na vzajomny vztah
s izemnym planom daného mesta/obce. Planované opatrenia musia respektovat tizemny plan
(obce, zény alebo lokality), ktory reprezentuje Sirokd spoloc¢enskd dohodu o vyuzivani dzemia.
Zaroven je potrebné, aby sa problematika klimatickej zmeny a nutnosti adaptacie na klimatickd
zmenu dostala do Gzemnych planov, aby izemni planovaci reflektovali mozné adaptacné opat-
renia uz pri vyjednavani tejto spoloc¢enskej dohody. KoSicky samospravny kraj ma ako nadradeny
organ mnohé paky k tomu, aby presadzoval uzSie prepojenie medzi problematikou klimatickej
zmeny a Gzemnymi planmi vo svojom kraji.

Historické krajinné Struktiry a parky — Pre adaptaciu urbanneho prostredia miest a obci na
désledky klimatickej zmeny je mimoriadne délezité zachovat a pozitivne vyuZit tie krajinné aj
urbanistické struktdry, ktoré maji vdaka mnozstvu zelene a kostrovych stromov vysoky adap-
tacny potencidl. V ramci miest a obci ide najma o historické parky a Lesoparky. Tie maji obvykle
dobri schopnost tpravy lokalnej mikroklimy, zadrZania vody, zniZovania teploty, obnovy kvality
vzduchu, znizZenia rychlosti vetra, apod. NavySe maji mnohé historické parky vysoki hodnotu
historickd, kultdrnu, spolo¢enskd, estetickid aj rekreaénd. Na Grovni kraja je preto uZitoéné vy-
tvorit databazu historickych aj novozaloZenych vacsich parkov a premietnut ich ochranu a vy-
uZitie do tzemnych planov dotknutych miest a obci. Takato databaza zaroveri pomoZe ochranit
historické parky od zmeny funkcie a pripadného zastavania a tieZ stanovit priority a poradie
rekonstrukcie aredlov.

ODPORUCANIA PRE ZARIADENIA KSK

K rieSeniu aredlov je potrebné pristupovat v urcitych krokoch: najskor je potrebné vyhodnotit
stav aredlu i objektov a na jeho zaklade riesit komplexny navrh na Gpravu, zasahy, opatrenia
i sposob realizacie jednotlivych krokov/etap. Len tak sa da dosiahnut poZadovana cielova kvali-
ta arealu.

- RieSenie kaZzdého arealu musi zapadat do koncepcie mesta, ¢iZe treba skimat,
nakolko je zamer resp. planované Gpravy aredlu v sdlade s Gzemnym planom.

- Zarover planovany zamer by mal byt v stilade s inymi koncepciami, napr.
PHSR (Plan hospodarskeho sa sociadlneho rozvoja obce, Koncepcia rozvoja
zelene, Miestny izemny systém ekologickej stability, Adaptacna stratégia
obce, Energeticka stratégia obce, Pozemkové tpravy apod.). Samozrejme je
potrebné tieZz zamer zostladit so zamermi majitela zariadenia.

- Zaradenie arealov: VSetky aredly KSK patria do kategérie ,vyhradena zeleri",
to znamen4, Ze aredl je pristupny istej skupine ludi, avSak méZe byt pristupny
aj inym skupinam a to v uréitom ¢asovom obmedzeni. Napr. aredly DSS su
urcené prioritne pre klientov zariadenia, avSak po urcitt dobu méZu do aredlu
prichdadzat i ini navstevnici (napr. rodinni prislusnici).

- Ktvorbe aredlu treba pristupovat komplexne, okrem fyzickych danosti aredlu
(urbanisticky kontext) treba vnimat i jeho socialny aspekt, potreby klientov,
avSak ekologicky a mikroklimaticky aspekt nevynimajdc.

- Kazdy aredl je Specificky a treba k adaptaénym opatreniam pristupovat
individudlne. Cielom je podporit kvalitu Zivota klientov, ale tieZ podporit génia
loci daného arealu, dosiahnut stav, aby sa klienti identifikovali s priestorom
pri zariadeni. Znamena to, Zze okrem ekologicko-environmentalnych aspektov
je potrebné uplatnit aj krajinno-architektonické aspekty pri tvorbe, podporit



kultdrnu hodnotu aredlu, vytvorit prostredie harmonické, priatelské. Ak sa
jedna o aredly historické, alebo ak aj novy areal ma isty historicky kontext, je
vhodné tento historicky kontext prezentovat, interpretovat istym umeleckym
spésobom v danom prostredi.

O fyzickom rieSeni arealu a o postupoch jeho rieSenia st v tomto katalégu
zmienky v inych €astiach. AvSak vSetky fyzické navrhy na zmenu arealu

i v stivislosti s adaptacnymi opatreniami by mali reSpektovat v prvom rade
potreby klientov a tomu prispdsobit navrhované prvky, farebnost prvkov,
materidlové rieSenie, hmotové rieSenie apod.

V Ziadnom aredli nie je mozné urobit vSetko v jednej ¢asovej Linii. Je preto
velmi efektivne stanovit si priority a riesit aredl s ohladom na tieto priority.

PRILOHA
Prieskum mienky dotknutych zariadeni
a definovanie ich potrieb

Tato kapitola predstavuje tri typy zariadeni, pre ktoré je tento Zeleny katalég uréeny — Skoly
a Skolské zariadenia, domovy socidlnych sluzieb a kultdrne institicie. Cielom nie je popisat vSet-
ky zariadenia, ale iba vypichnit zakladné charakteristiky jednotlivych skupin zariadeni, a to na
zaklade oficialnych webstranok KSK a jednotlivych zariadeni, a tieZz podla vysledkov prieskumu
mienky realizovaného v tychto zariadeniach.

V ramci dotaznikového prieskumu bolo oslovenych 150 zariadeni. V priebehu septembra 2021
prislo celkovo 87 odpovedi (ndvratnost 58 % z oslovenych), z toho v jednotlivych kategédriach:

- Skoly a 3kolské zariadenia: oslovenych bolo 117 zariadeni (zariadenia
v posobnosti KSK, sikromné a cirkevné Skoly) a odpovedalo 70
(ndvratnost 60 %).
Domovy socialnych sluZieb: oslovenych bolo 13 zariadeni (vSetky v pdsobnosti
KosSického samospravneho kraja) a odpovedalo 8 (ndvratnost 62 %).
Kultdrne institdcie: oslovenych bolo 20 zariadeni (v posobnosti KoSického
samospravneho kraja) a odpovedalo 9 (navratnost 45 %).

Zo zaslanych odpovedi bola vacsina od $kol a Skolskych zariadeni (graf 1). Vzhladom na vyso-
ké percento odpovedi od jedného typu zariadeni (az 81 %) su celkové vysledky dotazniku silne
ovplyvnené jednou stranou. Preto bol dotaznik vyhodnoteny za kazdy typ zariadeni samostatne,
aby boli ziskané data vypovedné (nizSie).

graf 1: Do ktorej kategorie patri vase zariadenie?

M skoly a skolské zariadenia
B domovy socialnych sluzieb
M kultdrne institucie

1 iné zariadenia

V tejto kapitole uvadzame zakladné zistenia o aktualnom stave a predstavach jednotlivych typov
zariadeni. Dalsie zistenia z dotaznika boli vyuZité pri spracovani kapitoly €. 2 katalég opatreni
(mnoZstvo a Sirka zaberu uvadzanych opatreni) a kapitoly ¢. 3 ako vybrat a realizovat vhodné
opatrenia (zakladné principy tvorby, Sirka uvadzanych cielovych skupin a ich charakteristiky,
priklady rieSeni ¢i odporicania pre KSK).




A. SKOLY A SKOLSKE ZARIADENIA

Ramcovy zoznam oslovenych $kél a Skolskych zariadeni®

18
2 | spojené gymnazium a stredna odborna Skola
23 | Specifické technické a obchodné zameranie
5 | $pecifické technické zameranie
7 | zameranie obchod a hotelierstvo
4 | zameranie zdravotnictvo
2 | zameranie umenie
2 | zameranie umenie a Sport
2 | rézne skupiny uzivatelov
3
1 | pre aktivhych mladych, 18 —30 rokov dobrovolnictvo v zahrani¢i
1 | roézne skupiny uZivatelov
47 | stredné Skoly s inym zriad'ovatelom nez KSK

Skoly a $kolské zariadenia st prioritne intitiicie zriadené za Giéelom vzdelavania Ziakov a $tudentoy,
pricom ide predovSetkym o gymnazia a osemro€né gymnazia, stredné odborné/priemyselné Skoly,
spojené Skoly, akadémie apod. Do tejto kategérie patria vSak aj Skolské internaty, jazykové Skoly Ci
Specifické zariadenia Skola v prirode a centrum volného €asu. Vekové zloZenie klientov je teda pri-
marne mladez 15 —19 rokov, vo vSeobecnosti vSak zodpoveda téelu konkrétneho zariadenia (graf S1).

S1: Kto vyuziva sluzby vasho zariadenia?
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charakteru
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23 https://web.vucke.sk/sk/samosprava/organizacie-zp/skolske/; data od Agentiry na podporu regiondlneho rozvoja Kosice, n.o.
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Dominancia mladeze vo veku 15 —19 rokov je prirodzend vzhladom na fakt, Ze ide najma o stred-
né Skoly. Pomerne vysokid hodnotu pri skupine deti vo veku 6 — 15 rokov je mozné vysvetlit
8-roénymi gymnaziami, spojenymi Skolami ¢i krdzkami. Pozitivnym javom je, Ze tieto zariade-
nia vyuZzivaja aj dalSie skupiny klientov, a to prakticky vSetci s vynimkou seniorov odkdzanych
na starostlivost. V ramci odpovede ,iné" boli uvadzani navstevnici vecernych, nadstavbovych
a jazykovych kurzov, Sportové kluby a iné organizacie ¢i firmy v areali (napr. z dovodu prenaja-
tych priestorov).

AKTUALNY STAV AREALOV A DOKUMENTACIE

S2: Na kolko percent kapacity su podla Vas vyuzivané sluzby Vasho

zariadenia?
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S3: Na kolko percent z plnych moZnosti je podla Vas vyuZivany vonkajsi
areal Vasho zariadenia?
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Z grafov S2 a S3 je vidiet, Ze kapacity $kol a $kolskych zariadeni st naplnené na viac nez 50 %,
pri¢om naplnenost vacsiny zariadeni je skor vysoka. Priemer naplnenia kapacit je 8.17 a median
dokonca na hodnote 9.00. Inak je to s vyuZivanim vonkajSich arealov. Tam je percento vyuZitia
velmi rozmanité (priemer 6.82, median 7.00) a da sa povedat, Ze Skoly a $kolské zariadenia maju
vo vonkajsich priestoroch velké rezervy, s ktorymi je mozné pracovat.

S4: Myslite si, Ze je vo Vasom S5: Riesite (riesili ste) vo VaSom
aredli dostatok stromov alebo areali kvalitu zelene ¢i kvalitu
ploch zelene? stromov a/alebo ich prevadzkovu
bezpeénost s odbornikmi?

Hano Hano
Hnie M nie
] neviem
neviem
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Az 80 % $kol a Skolskych zariadeni si mysli, Ze vich aredli je dostatok zelene (plati aj pre zariade-
nia vo vacsich mestach). Niektoré zariadenia maju k dispozicii skuto€ne rozsiahle vonkajsie are-
aly ¢&i parky, ktoré by mohli naplfiat funkciu verejného priestoru. Avsak napriek tejto priaznivej
situdcii iba tretina (23 respondentov) riesi ¢i riesila situaciu s odbornikmi (z toho 7 respondentov
uviedlo, Ze zelen rieSili s odbornikmi, avSak neuviedli Ziadnu spracovand dokumentaciu).

S6: Aku dokumentaciu ma Vas areal spracovanu s ohladom na
rieSenie zelenych ploch alebo inych adaptacnych opatreni?
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Z hladiska spracovanej dokumentacie (graf S6) a ziskanej podpory vadésina zariadeni nema pri-
pravenu Ziadnu dokumentaciu a ani nedostala Ziadnu podporu. Naopak, va¢sina zariadeni, ktoré
maja nieco pripravené, maju pripravené hned viacero veci. Podla grafu silne dominujd projekty
na zadrZiavanie vody, vacSinou vo forme dazdovych zahrad). Podpora bola deklarovana a jed-
noznacne Specifikovana v 20 pripadoch. Z tychto 20 pripadov iSlo az 12 krat o podporu vodo-
zadrznych opatreni, z toho 10 krat vo forme dazdovych zahrad. Dalej sa z podporenych projektov
3 tykali vysadby/revitalizacie zelene a 3 technickych opatreni. Zdroje poskytovanej podpory boli
uvadzané rozne — kraj, mesto/obec, ministerstvo, zahrani¢né fondy, neziskové organizacie atd.

POTREBY A PREDSTAVY ZARIADENI

Z grafu S7 je zrejmé, Ze najpalcivejSimi problémami $kol a Skolskych zariadeni si Gprava aktudl-
nej zelene, nasleduji technické prvky (napr. zateplenie, klimatizacia, tienidla, reflexné povrchy)
atlmenie horaéav. KedZe 80 % zariadeni si mysli, Ze maju dostatok zelene (graf S4), je dominancia
upravy aktudlnej zelene logickou poziadavkou. Zarover vzhladom na to, Ze tieto tri body su s hla-
diska adaptdcie na klimatickd zmenu ¢asto prepojené (zeleri a mnohé technickeé rieSenia prispie-
vaju k zniZeniu teploty), je pravdepodobné, Ze respondenti vnimaji zmeny klimy do velkej miery
cez narast teploty. AvSak napriek deklarovanej potrebe riesit primarne zeleri ¢i technické prvky
ma iba minimalny pocet zariadeni pripraveni dokumentdciu v tej konkrétnej oblasti (graf S6).

V pripravenej dokumentacii aj v poskytnutej podpore (vysSie) silne dominuje zadrziavanie vody,
ktoré vSak nie je z hladiska potreby zariadeni prioritou (uviedlo ho iba 20 zo 70 zariadeni).

57: Co je ddlezité zmenit vo Vasom zariadeni/aredli k tomu, aby boli
lepsie prisposobené klimatickej zmene?

Uprava okolia mimo areadlu
alternativne zdroje energie
technické prvky

bio-technické prvky
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S8: Ktoré prvky drobnej architektury, mobilidra ¢i iného zariadenia by ste
chceli do Vasho aredlu doplnit?

originalne prvky (umeleckédiela, estetické prvky apod.) I
prvky drobnej architektury (altanok, pristresok, tienidla) I
mobilidr (lavicky, koSe, stojanyna bicykle apod.) I
prvky pre deti (napr. hernéprvky) I
iné prvky I
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Dalej je vidiet dopyt po alternativnych zdrojoch energii a biotechnickych prvkoch (napr. zelena
strecha ¢i stena, dlazby z priepustnych tvarnic), ktoré mézeme zaradit k novym trendom v archi-
tektire. Tieto opatrenia vSak vobec nefiguruji medzi uvadzanou podporou v minulosti a iba mi-
nimalne medzi pripravenou dokumentdciou. Az 29 zariadeni chce spevnit plochy v areali (napr.
parkovisko, chodniky, nasypy), ¢o je poZiadavka zodpovedajica nutnosti pravidelnych rekon-
Strukcii a oprav. 17 zariadeni poukazuje na potrebu tGprav okolia mimo vlastného arealu.

Z hladiska architektdry a jej prvkov st Skoly a Skolské zariadenia zamerané na funkénost a prak-
tickost, nasledne by chceli riesit estetiku a dizajn. Tomu zodpoveda aj ich potreba doplnit mobiliar



(napr. lavic¢ky, koSe, stojany na bicykle apod.) a nasledne prvky drobnej architektiry (napr. alta-
nok, pristreSok, tienidla apod.).

Na otdzku ,za akych podmienok by bola z Vasej strany moZnost spristupnit aredl obyvatelom
blizkeho okolia" vac¢sina zariadeni (38 zo 70) uviedla, Ze ich aredl je uz otvoreny alebo zvazila
podmienky otvorenia. K najcastejSie sa opakujicim predpokladom na otvorenie arealov je mozné
zaradit tieto:

- dohoda so zriadovatelom, mestom a majitelom aredlu (ak ide o iny subjekt),

- zabezpecenie bezpe€nosti a ochrany majetku (napr. spravca, strazna sluzba,
kamerovy systém, spolupraca s policiou apod.), vratane financovania
takejto sluzby,

- otvorenie v ¢ase mimo vyucovania a zaujmovej €innosti Studentov/Ziakov,

- stanovenie jednoznacného systému a pravidiel uzivania arealu,

- najskar je potrebna rekonstrukcia aredlu, vratane zabezpecenia financii
na rekonstrukciu aj prevadzku.

Na otazku ,za akych podmienok by boli Vasi klienti ochotni poméct s dpravami aredlu (napr.
s vysadbou, s ddrzbou apod.)" az 30 zariadeni neodpovedalo. 11 zariadeni reagovalo skor nega-
tivne (nezapoja sa, nevieme, neuvazovali sme) a 29 skér pozitivne (uzZ sa zapdjajd, resp. hladali
moZnosti). V rdmci moZnosti sa naj¢astejSie opakovala dobrovolnicka ¢innost, prileZitostné akcie
(napr. den zeme), Specificky zamerané projekty a vyuZitie vyuky ¢i krizkov.

Ramcovy zoznam oslovenych domovov socialnych sluzieb?

deti a dospeli so zdravotnym postihnutim, forma pobytova
ajambulantnd

3 | dospeli ob¢ania so zdravotnym postihnutim, forma pobytova

seniori a dospeli ob¢ania so zdravotnym postihnutim a odkazani

2 na dohlad, forma pobytova
seniori a dospeli ob¢ania so zdravotnym postihnutim, ktorym je
3 najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna

vyvinova porucha, skler6za multiplex, demencia rézneho typu
a etioldgie, hluchoslepota... forma pobytova

Domovy socidlnych sluZieb su zariadenia, ktoré slizia skupinam obyvatelov odkazanym na po-
moc inych ludi. Vaésina je uréena pre seniorov a dospelych so zdravotnym postihnutim, niektoré
st uréené aj pre deti & mladeZ. Specifickym zariadenim je ,Sluzba v€asnej intervencie”, kde si
umiestnené rodiny s detmi, u ktorych sa prejavila odchylka vo vyvine. Takéto zariadenia musia
pocitat s ubytovanim celej rodiny vratane zdravych deti a s vytvorenim takého priestoru, aby
sa u postihnutého dietata mohli rozvijat jeho schopnosti, a to najma rozvoj motoriky, socidlnej
integracie, komunikdacie, apod.

Prevladajica je forma pobytova, v niektorych pripadoch ide aj o ambulantni starostlivost ¢i
starostlivost formou staciondru. VSetky takéto zariadenia si vyZaduju isté stavebné Gpravy, a to
ako v interiéri, tak i v exteriéri.

24  https://web.vucke.sk/sk/samosprava/organizacie-zp/socialne/; data od Agentiry na podporu regionalneho rozvoja Kosice, n.o.

Podla grafu D1 st hlavnou skupinou klientov seniori (aktivni ¢i odkdzani na starostlivost) a ludia
sfyzickym a mentalnym postihnutim. Jedno zariadenie uviedLlo tieZ rodiny s detmi a jedno Sirokd ve-
rejnost. Medzi tymi zariadeniami, ktoré odpovedali na dotaznik, absentujui skupiny deti a mladeze.

D1: Kto vyuziva sluzby vasho zariadenia?

Siroka verejnost

zamestnanci so $pecifickymi ndrokmi na
priestor/vybavenie

[udia s mentalnym postihnutim

[udia s vaznymi zdravotnymi problémami fyzického
charakteru
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AKTUALNY STAV AREALOV A DOKUMENTACIE

D2: Na kolko percent kapacity su podla Vas vyuzivané sluzby Vasho
zariadenia?

10

D3: Na kolko percent z plnych moZnosti je podla Vas vyuZivany vonkajsi
areal Vasho zariadenia?

. III
8§ 9 10

Z grafov D2 a D3 je vidiet, Ze domovy socialnych sluZieb maji vysoké percento naplnenia kapacit
(priemer 9.63, median 10) aj vyuZitia vonkajsich arealov (priemer 9.25, median 9.5). Je to znaény
rozdiel oproti dalS$im dvom skiimanym typom zariadeni, kde st velmi rozmanité percenta vyuzi-
tia a rezervy v priestoroch.


https://web.vucke.sk/sk/samosprava/organizacie-zp/socialne/

D4: Myslite si, Ze je vo VaSom D5: Riesite (riesili ste) vo VaSom
areali dostatok stromov alebo areali kvalitu zelene ¢i kvalitu
ploch zelene? stromov a/alebo ich prevadzkovu
bezpeénost s odbornikmi?

Hano .
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Vadsina zariadeni je spokojnd s mnozstvom zelene v areali (plati aj pre zariadenia vo vaésich
mestach), zaroven vSak vacsina zariadeni nerieSila zelern s odbornikmi. Specifikom tychto area-
Lov je ich uzavretost voci Sirokej verejnosti a izke zameranie na potreby vlastnych klientov.

Z hladiska spracovanej dokumentacie domovy socidlnych sluzieb nemaja prakticky ni¢ pripra-
vené. Vynimkou je 1 vlastna adaptacna stratégia, ktora je vSak bez nadvdzujicich dokumentov.

Zariadenia deklarovali a jednoznacne Specifikovali podporu iba v 2 pripadoch. V oboch pripadoch
sa jednalo o podporu od neziskovych organizacii a tykala sa pomoci pri Gpravach zelene vo von-
kajsich priestoroch.

POTREBY A PREDSTAVY ZARIADENI

D6: Co je doleZité zmenit vo Vasom zariadeni/areali k tomu, aby
boli lepSie prisp6sobené klimatickej zmene?
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Z grafu D6 vyplyva, Ze u domovov socialnych sluZieb jednozna¢ne dominuje potreba tlmit horu-
¢avy. Tento vysledok je predvidatelny, kedZe ide o skupiny rizikovych klientov (seniori a zdravot-
ne postihnuti) s vysokou senzibilitou na teplotné vykyvy. Zariadenia by tento ciel chceli dosiah-
nut primdrne instalaciou technickych prvkov (napr. zateplenie, klimatizacia, tienidla, reflexné
povrchy). Zeleii ma niZsiu prioritu, ¢o moZe byt dané uspokojivym stavom zelene (va¢sina zaria-
deni je spokojna) alebo tieZ vy$Sou prioritou riesit vnatorné prostredie v budovach a nie vonkaj-
Sie arealy (technické prvky by teda boli adekvatnejSie nez zeler).

Neobjavila sa Ziadna poZiadavka na Gpravu okolia mimo arealu a rieSenie hygienickych faktorov.
V prvom pripade je absencia vnimania vyznamu prepojenia arealu so SirS§im okolim pochopi-
telna, kedZe tieto zariadenia su vacéSinou uzavreté. Naopak nulova hodnota pri hygienickych
faktoroch prostredia (napr. zniZit hluk, tuhé znecistujice Latky v ovzdusi, svetelny smog v noci)
je trochu prekvapujica, kedZe ide zvdésa o rizikovi skupinu seniorov a postihnutych.

D7: Ktoré prvky drobnej architektury, mobilidra ¢i iného zariadenia by
ste chceli do Vasho arealu doplnit?

originalne prvky (umeleckédiela, estetické prvky apod.) I
prvky drobnej architektury (altdnok, pristresok, tienidla) I — S
mobiliar (lavicky, kose, stojanyna bicykle apod.) I
prvky pre deti (napr. hernéprvky) I
iné prvky

Z hladiska architektiry a jej prvkov prevlada snaha o funkénost a praktickost. Podla grafu D7
je u domovov socidlnych sluzieb vyssia poziadavka na prvky drobnej architekttry. MéZe to byt
dané skupinou klientov, ktori v zariadeniach dlhodobo byvaji a potrebujid adekvatne vonkajsie
prostredie s moZnostou odpocinku.

Na otazku ,za akych podmienok by bola z VaSej strany moZnost spristupnit aredl obyvatelom
blizkeho okolia" boli odpovede vyhranené — zariadenia st uz bud otvorené alebo otvorenie ka-
tegoricky zamietli. Iba v 1 pripade boli stanovené podmienky otvorenia arealu: dodrZiavanie na-
stavenych internych noriem na ochranu klientov a majetku.

Na otdzku ,za akych podmienok by boli Vasi klienti ochotni pomdct s dpravami aredlu (napr.

s vysadbou, s tdrzbou apod.)" neodpovedali 2 zariadenia. Ostatné uviedli, Ze ich klienti sa do
Gprav aredlu zapdjajd, a to rozliénym spdsobom.

C. KULTURNE INSTITUCIE

Ramcovy zoznam oslovenych kultdrnych institdacii?®

4 | rozne skupiny uZivatelov

2 | rozne skupiny uZivatelov

5 | rézne skupiny uZivatelov

25 https://web.vucke.sk/sk/samosprava/organizacie-zp/kulturne/; data od Agentiry na podporu regionalneho rozvoja Kosice, n.o.
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5 | rézne skupiny uZivatelov

4 | rézne skupiny uZivatelov
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Zo skladby oslovenych zariadeni je zrejmé, Ze uzivatelia a ich potreby sd velmi réznorodé. Potvr-
dzuje to graf K1, podla ktorého navstevuje tieto zariadenia Siroké spektrum uzivatelov (prakticky
jedinou vynimku su seniori odkazani na starostlivost).

AKTUALNY STAV AREALOV A DOKUMENTACIE

K2: Na kolko percent kapacity su podla Vas vyuZivané sluzby Vasho

zariadenia?
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K3: Na kolko percent z plnych moZnosti je podla Vas vyuZivany vonkajsi
areal Vasho zariadenia?

4
2
0 [ [ . . [

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- 136 -

Z grafov K2 a K3 je vidiet, Ze kultirne intitdicie majd zo vSetkych typov zariadeni najvaési rozptyl
v percentach vyuZivanych kapacit, a to z hladiska kapacit celkovych aj z hladiska moznosti vyu-
Zitia vonkajSich aredlov. Jedna institdcia vyuziva vonkajsi priestor minimalne a dve institdcie ho
nevyuZzivaji vobec (2x hodnota nula nie je znazornena na grafe K2).

K4: Myslite si, Ze je vo Vasom K5: Riesite (riesili ste) vo VaSom
areali dostatok stromov alebo areali kvalitu zelene ¢i kvalitu
ploch zelene? stromov a/alebo ich prevadzkovu
bezpeénost s odbornikmi?

Hano

M ano
H nie B nie
neviem neviem

AzZ 6 z 9 zariadeni si mysli, Ze v ich aredli nie je dostatok zelene (graf K4). MoZe to byt dané tym,
Ze kultdrne institdcie s vacSinou lokalizované v centrach, kde je nedostatok zelene bud objek-
tivny (zeler chyba) alebo obyvatelmi vnimany (zeleri je, avSak ludia by jej chceli viac). Na druhej
strane su aredly viacerych kultdrnych institdcii cennymi historickymi parkami.

Skoro polovica zariadeni rieSila zelefi s odbornikmi (graf K5). V 2 pripadoch zariadenia sice
uviedli, Ze zelen rieSili s odbornikmi, neuviedLli vSak Ziadnu spracovand dokumentaciu.

K6: Aku dokumentaciu ma Vas areal spracovanu s ohladom na
rieSenie zelenych ploch alebo inych adaptacnych opatreni?

nie, nemame nic

projekt na instalaciu technickych prvkov (napr. zateplenie,
klimatizacia, tienidla)

projekt na zadrziavanie dazd'ovej vody

projekt na vysadbu/revitalizaciu zelene s doplnenim
prvkov drobnej architektury a vybavenosti

iné

U kultdrnych institdcii plati, Ze zariadenia bud' nemaju pripravené ni¢ (6 zariadeni) alebo maju
naopak pripravené hned tri projekty (2 zariadenia). V jednom pripade su projekty spracované na
podklade geodetického zamerania aj s inZinierskymi sietami a v druhom pripade bez neho. Jedno
zariadenie zvolilo odpoved ,iné", nebolo vSak uvedené ¢o konkrétne maja.

Pri otdzke ohladom poskytnutej podpory iba jedno zariadenie jednoznacne Specifikovalo, Ze do-
stali pomoc od kraja aj z cezhraniénych schém na rekonstrukciu zariadenia a nadvoria.
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K7: Co je doleZité zmenit vo Vasom zariadeni/areali k tomu, aby boli
lepSie prisposobené klimatickej zmene?

Uprava okolia mimo arealu
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bio-technické prvky
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timenie vetra
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zadrziavanie vody
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Z grafu K7 je vidiet, Ze prim hraji potreba tlmit hortcavy, technické prvky (napr. zateplenie, kli-
matizdcia, tienidla, reflexné povrchy) a zeler. V tomto pripade s rovnako ddlezité Gprava existu-
jacej zelene (napr. oSetrenie stromov, rekultivacia plochy, podpora biodiverzity) aj sprirodnenie
arealu (napr. vysadba stromov, kvetinové zahony, zniZenie poctu stavebnych prvkov). Nakolko az
2/3 zariadeni vyjadrilo nespokojnost s aktuadlnym stavom zelene, s rekultivacie aj nové vysadby
rovnako vyznamné. Dalej chce polovica zariadeni spevnit plochy v areéli (napr. parkovisko, chod-
niky, nasypy), €o je poZiadavka dokumentujtica nutnost pravidelnych rekonstrukcii a oprav.

Na potrebu dprav okolia aj mimo vlastného aredlu poukazuji iba 2 zariadenia. To je pomerne
nizke €islo vzhladom na fakt, Ze ide o kultdrne institdcie so Standardne silnou misiou propagacie
kultdrnych hodndt a otvorenosti voci verejnosti, a to najma ak su Lokalizované v centre. Na po-
vazenie je tieZ nizka hodnota u alternativnych zdrojov energii a nulova hodnota u biotechnickych
prvkov (napr. zelena strecha/stena, dlazby z priepustnych tvarnic). V zapadnych krajinach byva-
ja kultdrne inStitacie ¢asto lidrami v novych architektonicko-technologickych trendoch, kam by
obe tieto moZnosti spadali.

Z hladiska architektdry deklarovali kultirne zariadenia zaujem o estetiku, dizajn, originalne

K8: Ktoré prvky drobnej architektury, mobilidra ¢i iného zariadenia by ste
chceli do Vasho aredlu doplnit?

originalne prvky (umeleckédiela, estetické prvky apod.) I
prvky drobnej architektury (altanok, pristresok, tienidld) I
mobiliar (lavicky, koSe, stojanyna bicykle apod.) I
prvky pre deti (napr. hernéprvky) I
iné prvky I

o

1 2 3 4 5 6

a umelecké prvky. AvSak z grafu K8 je zrejmé uprednostnenie ,praktického” mobiliaru pred prv-
kami drobnej architektiry ¢i origindlnymi prvkami.

Pri otdazke ,za aRych podmienok by bola z Vasej strany moZnost spristupnit aredl obyvatelom
blizkeho okolia" sa kultdrne instittcie zhodli na moZnosti otvorit svoj aredl (s vynimkou pripa-
du, ked' vlastny areal nemaji), a to bud' okamzite alebo za podmienok:

- rekonstrukcie arealu,
- dostupnej MHD,
- inStalacie zabezpecovacieho zariadenia.

Na otazku ,za akych podmienok by boli Vasi klienti ochotni poméct s dpravami aredlu (napr.
s vysadbou, s udrzbou apod.)" vacsina zariadeni (ktoré maji svoj areal) neodpovedala, alebo
uviedla, Ze nevedia. Tieto odpovede znamenaju isty priestor pre zmenu vnimania kultarnych
inStitacii, ktoré v zapadnych krajinach ¢asto plnia aj funkcie komunitnych centier podporujicich
principy tolerancie, inklizie, komunikdcie, demokracie a ob¢ianskej spolo¢nosti aj prostrednic-
tvom vysSej miery aktivizacie a participdcie ich klientov.

Iné zariadenia v pésobnosti KSK pre tcely dotaznika oslovené neboli.

Zoznam neoslovenych inych zariadeni?

rézne skupiny uZivatelov (doc¢asne prevedené na spolo¢nost
Vranovska investicna, s.r.o.)

6 | zamestnanci zariadeni KSK

26 https://web.vucke.sk/sk/samosprava/organizacie-zp/ine/; data od Agentiry na podporu regionalneho rozvoja KoSice, n.o.
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Zeleny kataldg je informacnou publikaciou o adaptaénych opatreniach zostaveny ako reakcia na
klimatickd krizu, pricom je zamerany na aktivity menSieho rozsahu v urbannom prostredi. Au-
tori si neosobuji nazor, Ze prezentuji celd Sirku problému, pretoZe klimatickda/environmentalna
kriza je tak Siroky problém, Ze zasahuje uz do kazdej oblasti ludskej spolo¢nosti. Klimaticka kri-
za sa prejavuje uzZ aj v ekonomickej sfére. Uz od roku 1992, kedy bola prijata Agenda 21, sa sna-
Zia ekonémovia spolu s environmentalistami zostavit ,environmentalne Gétovnictvo" a zahrnit
naklady spojené s environmentalnym/ekologickym dlhom do rozpoctov miest, obci, Statu, ale aj
podnikatelskej sféry. Tento ciel je v rieSeni réznych medzinarodnych environmentalnych timov.
Tie sa nateraz zhodli na tom, Ze globalny ekosystém poskytuje ¢loveku ,ekosystémové sluzby”,
ktoré si pomerne novym vedecko-technickym konceptom, a metodika na hodnotenie a ocerio-
vanie sluzieb ekosystému je eSte predmetom badania. Skutoénd hodnotu vegetaénych prvkov
teda vlastne zatial nepozname, ale odhaduje sa, Ze napr. u stromov prekracuje ,spoloc¢ensku
hodnotu” definovani v Zakone o OPaK az 40 — 60x (beric v Gvahu cely Zivotny cyklus dreviny).

A tieZ je zrejmé, Ze ¢im viac sa bude realizacia adapta¢nych opatreni odkladat, tym budu zasahy
finan¢ne naro¢nejsie.

Publikacia nesie nazov ,Zeleny kataldg”, avSak nevenuje sa len zeleni, resp. vegetaénym prvkom.
Autori mali snahu prezentovat Sirsiu $kalu vhodnych opatreni, ktoré sa dotykaji viacerych urban-
nych $truktdr a zloZiek ZP. Autori niektoré z nich dokumentujd obrazkami a fotografiami. Aviak
.Zzelert” zohrava délezitd dlohu pri vSetkych ekostabilizaénych a adaptaénych opatreniach, preto-
Ze ,zelen" dokaze zlepsit stav jednak samej seba (v devastovanych tizemiach nastupuje prirodze-
na sukcesia), ale aj inych zloZiek Zivotného prostredia (napr. ovzdusia zachytavanim polutantov,
¢i vody prostrednictvom korefiového systému rastlin apod.). AvSak zelern bez ,podpory" inych
zloziek ZP (voda, pdda, klima) by bola tieZ bezmocna. Takito 3irokid a komplexnd tému je tazkeé
vtesnat do jednoduchej publikdcie, preto autori katalégu reagujd na poZiadavku objednavatela
a svoju pozornost ststreduji na opatrenia, ktoré st uchopitelné na Lokdlnej Grovni. Inspirdciou
pre Lokdlne opatrenia v§ak moéZzu byt aj opatrenia uplatiiované v ramci komplexného ekosystému.

Autori publikacie dakujd konzultantom i objednavatelovi za mozZnost upozornit na zavaznost
problému prostrednictvom ,Zeleného katalégu” a prezentovat pestré moznosti rieSenia kli-
matickej krizy jednak z hladiska ekologickych a environmentdalnych problémov, ale i z kultdr-
no-historického aspektu. Ten je ddlezity pre identitu ¢loveka a génia loci. Treba si len Zelat,
aby katalég inSpiroval Sirokd zainteresovanu verejnost k Gspesnym, funkénym a dizajnovo za-
ujimavym rieSeniam.
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